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Resumen

Esta revision explora el origen, desarrollo, utilizacidn actual, retos y perspectivas futuras
de la nanotecnologia aplicada a la medicina, conocida como nanomedicina. Comienza
describiendo la medicina de precision que esta basada en las ciencias dmicas, la
capacidad de analizar componentes moleculares individuales y la utilizaciéon de los
elementos que la nanotecnologia ha creado. Se destaca la existencia de nanoestructuras
naturales, el uso histérico de forma empirica por artesanos de varias culturas y su
fundamento tedrico inicial hasta su aplicacién cientifica actual y futura. Esta ciencia y
tecnologia es una revolucidn que impulsa la prevencion, el diagndstico y el tratamiento
de las enfermedades y actia también en la regeneracién de los tejidos. Genera asi un
cambio radical en el cuidado de la salud, con muchas posibilidades aun por descubrir
para ser utilizada con la mayor eficacia, eficiencia y seguridad. Se resefian asi mismo los
multiples desafios que afronta la nanomedicina, su necesaria regulaciéon y los aspectos
bioéticos, entre otros. Finalmente, se considera el futuro préximo de su desarrollo con
los progresos en curso, la medicina fisiolégica personalizada para los pacientes en estado
critico y la utilizacién integrada con la inteligencia artificial y la terapia génica.

Summary

This review explores the origin, development, current use, challenges, and future
perspectives of nanotechnology applied to medicine, known as nanomedicine. It begins
by describing precision medicine, which is based on the omics sciences, the ability to
analyze individual molecular components, and the use of elements created by
nanotechnology. The existence of natural nanostructures is highlighted, along with their
historical empirical use by artisans from various cultures, their initial theoretical
foundations, and their current and future scientific applications. This science and
technology represent a revolution that drives the prevention, diagnosis, and treatment
of diseases and also plays a role in tissue regeneration. It thus brings about a radical
change in healthcare, with many possibilities yet to be discovered to ensure its use with
the greatest efficacy, efficiency, and safety. The review also addresses the multiple
challenges faced by nanomedicine, its necessary regulation, and bioethical aspects,
among others. Finally, it considers the near future of its development, including ongoing
advances, personalized physiological medicine for critically ill patients, and its integrated
use with artificial intelligence and gene therapy.
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Fig 3. El desarrollo de la medicina personalizada
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Fig 4. Nanoescala y nanoparticulas

Fig 5. Logotipo de IBM (IBM Almaden Research Center)
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Fig 6. Copa de Licurgo (Museo Britanico)
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Fig 7. Nanobiosensores para deteccion de analitos (Fundacion Instituto Roche)
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Fig 9. Medicina fisioldgica personalizada en UCI (modificada de referencia 14)
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Fig 10. Expectativas futuras en medicina intensiva (modificada de referencia 17)

Fig 11. Fragmento de vidriera (Catedral de Chartres)
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