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ARTE

ACTO CONJUNTO DE LOS
ANIVERSARIOS DE LA REAL ACADEMIA
DE SAN DIONISIO Y DE LA REAL
ESCUELA DEL ARTE ECUESTRE

Andrés Luis Canadas Machado

Secretario de Honor de la Real Academia de San Dionisio,

Jubiloso motivo el que hoy nos retine
aqui, en el histérico recinto del Recreo de
las Cadenas, para celebrar el Cincuente-
nario de la Real Escuela del Arte Ecuestre
y el Setenta y cinco Aniversario de la fun-
dacién de la Real Academia Jerezana de
San Dionisio, de Ciencias, Artes y Letras,
bajo la presidencia de honor de su Majes-
tad el Rey, que Dios guarde.

Excma. Sefiora Alcaldesa de Jerez.

Excmo. Sefior Presidente de la Real
Academia.

Ilmo. Senor Director de la Real Escue-
la andaluza del Arte Ecuestre.

Miembros de la Corporacién Munici-
pal.

Tustrisimos sefioras y sefiores Acadé-
micos.

Miembros de la Real Escuela Ecuestre.

Amigos de la Academia.

Senoras y Sefores.

Tras superar no pocas vicisitudes, rece-
los y desconfianzas, dada la época por la

de Ciencias, Artes y Letras

cercania del final del conflicto fratricida
que vivi6 Espafia a mediados de la década
de los afios treinta del pasado siglo XX, el
12 de octubre de 1948, entonces Fiesta de
la Raza; impulsada en principio por un re-
ducido grupo de intelectuales de nuestra
ciudad que finalmente, en la constitucion
oficial de la naciente Corporacion, alcan-
zaria la cifra de sesenta y tres personas; ini-
ciaba su actividad la Academia Jerezana
de San Dionisio, de Ciencias, Artes y Le-
tras, a cuyo nacimiento, como ya queda in-
dicado, no fueron pocas las dificultades
que se le antepusieron, especialmente des-
de el Gobierno de la Nacion, aunque fi-
nalmente se lograra la aprobacion de la
entidad y de sus Estatutos, gracias al de-
cidido apoyo del Alcalde jerezanos en ese
momento, don Antonio Mateos Mancilla
asi como de algunos otros antecesores su-
yos en el cargo; entre los que es de justicia
mencionar a Andrés Ferean, Sebastian
Carrasco y Tomas Garcia Figueras; que
desde el principio mostraron su apoyo a
la misma, promovida por dicho grupo de
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Andrés Luis Cafiadas Machado

Acto conjunto aniversarios Real Academia de San Dionisio y Real Escuela del Arte Ecuestre

intelectuales jerezanos, que estimaron co-
mo la mejor via para procurar el entendi-
miento entre las personas y las ideas, asi
como para el progreso de la sociedad lo-
cal, la del fomento y divulgacion de los va-
lores de la cultura universal, mediante el
estudio de todas las ramas de las Ciencias,
las Artes y las Letras; objeto primordial es-
te tltimo de la nueva Institucion que se
ponia en marcha.

Para no resultar prolijo y respetar los
tiempos establecidos para las distintas in-
tervenciones de este solemne acto; que
comparto con mis compaferos académi-
cos Luis Javier Gutiérrez y Felipe More-
nés; me abstendré de mencionar a todas y
cada una de las personas que pueden ser
consideradas miembros, cuando finalmen-
te se lograba la aprobacion de la entidad
y de sus Estatutos, gracias como ya queda
dicho al decidido apoyo del mencionado
Alcalde jerezanos en ese momento, don
Antonio Mateos Mancilla y algunos de sus
antecesores, que desde el principio mos-
traron su apoyo a la misma, promovida
por dicho grupo de intelectuales jereza-
nos, que estimaron como la mejor via para
procurar el entendimiento entre las perso-
nas y las ideas, asi como para el progreso
de la sociedad local, la del fomento y di-
vulgacion de los valores de la cultura uni-
versal, mediante el estudio de todas las ra-
mas de las Ciencias, las Artes y las Letras.

La crénica de dicho acto publicada por
el diario local “Ayer”; recogida también en
su libro “Mi labor”, por quién seria afnos
mas tarde Presidente de la institucidn, el
profesor y director del Instituto Provincial
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de Ensenanza, don José Cadiz Salvatierra;
daba cumplida cuenta del mismo con es-
tas palabras:

Tuvo lugar aquel a las siete y media de
la tarde, en el Salén de Sesiones de las Casas
Consistoriales, ocupando la presidencia del
estrado, el Alcalde don Antonio Mateos
Mancilla gue sentaba a su derecha al Presi-
dente de la Academia don Angel Rodriguez
Pascual y a su izquierda al magistrado juez
decano de instruccion, don Tomas Marcos.
Abierta la sesion, el Secretario General don
Ramén Garcia-Pelayo y de Trevilla dio lec-
tura al acta de constitucion de la Academia
expresando, después de unas bien escritas
cuartillas, la coincidencia de que sea en el
Dia de la Hispanidad cuando este Centro
inaugure sus tareas, abriendo las puertas de
sus aulas e informando a los presentes de la
composicion de su primera Junta de Gobier-
no, elegida por los miembros de la Corpo-
racion: Presidente: don Angel Rodriguez
Pascual y Vega. Vicepresidente primero:
don Manuel Maria Gonzdlez Gordon; Vi-
cepresidente segundo, don José Cdadiz Sal-
vatierra; Bibliotecario: don Manuel Esteve
Guerrero, Tesorero: don Fernando Carrasco
Sagastizabal; Vocal primero: don Valentin
Gavala Calderon; Vocal segundo: don Juan
Pedro Domecq Diez; Secretario General:
don Ramon Garcia-Pelayo y de Trevilla, Se-
cretario primero: don Fernando |. Peria; Se-
cretario segundo: don Juan Miguel Pomar,
incluyéndose a continuacion la relacion de
los Presidentes de las Secciones de Ciencias
Exactas, Fisicas y Naturales; Medicina y
Farmacia; Ciencias Religiosas y Morales;
Ciencias Juridicas, Sociales y Econémicas;



Andrés Luis Cafiadas Machado

Acto conjunto aniversarios Real Academia de San Dionisio y Real Escuela del Arte Ecuestre

Literatura y Lengua; Geografia e Historia,
Artes Pldsticas y Miisica en las que quedaba
distribuida la actividad de la Academia, ads-
cribiéndose los miembros de la entidad en-
tre alguna de ellas.

Como curiosidad, dicha crénica, con-
cluia con una coletilla habitual en la pren-
sa de la época: “El acto fue amenizado por
la Banda Municipal”.

A partir de este acto fundacional y aun-
que aun estaba pendiente tanto la aproba-
cién por las autoridades gubernativas de
los Ministerios de Educacion y Goberna-
cién, se inicié un dilatado periodo hasta la
consolidacion del primer cuerpo académi-
co y la aprobacion de la propuesta de Es-
tatutos de la entidad, enviada al Gobierno
Civil a través de la Alcaldia, ya que inicial-
mente algunos de los nombres propuestos
para formar parte de la entidad en calidad
de fundadores no llegaron a serlo o tuvie-
ron una participacion muy efimera, por
renuncia expresa o traslado a otras ciuda-
des, aunque desde el principio la Acade-
mia comenzdé a celebrar sesiones, muchas
de ellas dedicadas a la musica obteniéndo-
se finalmente la aprobacion de la entidad
y de sus Estatutos, gracias, como ya queda
dicho, al decidido apoyo del Alcalde jere-
zanos en ese momento, don Antonio Ma-
teos Mancilla asi como de algunos otros
antecesores suyos en el cargo; que desde
el principio mostraron su apoyo a la mis-
ma, promovida por dicho grupo de inte-
lectuales jerezanos, que como ya ha que-
dado dicho estimaron como la via idénea
para procurar el entendimiento entre las
personas y las ideas, asi como para el pro-

greso de la sociedad local, la del fomento
y divulgacion de los valores de la cultura
universal.

Desde entonces el quehacer de la Aca-
demia, miembro del Instituto de Acade-
mias de Andalucia y miembro Asociado
del Instituto de Espana; a la que igualmen-
te Su Majestad El Rey otorg el titulo de
Real, ha mantenido de forma ininterrum-
pida su actividad de fomento y divulga-
cién de los mencionados valores de la Cul-
tura universal, totalizando una cifra
superior a las tres mil sesiones académicas
en los setenta afios de existencia, comple-
mentados con exposiciones como la dedi-
cada al Centenario de la Fotografia en Je-
rez o la muestra que reuni6 a los Pintores
jerezanos de la década de los cincuenta, ha
publicado diversos libros de tematica je-
rezana, ha celebrado numerosos concier-
tos, muchos de ellos con nuevos valores
formados en el Conservatorio municipal y
ha ofrecido su tribuna a numerosos inves-
tigadores e historiadores jerezanos, llevan-
do a cabo anualmente interesantes ciclos
dedicados, entre otras materias, a la Me-
dicina, la Historia, las Ciencias de la Co-
municacién, el Flamenco o la Pintura.

Y ya para concluir creo que debo ma-
nifestar que al igual que ha venido hacien-
do en el devenir de su propia historia, en
este Setenta y cinco aniversario parece ne-
cesario abordar como objeto de la institu-
cién, renovar su proyeccion hacia la pro-
vincia y en especial hacia las poblaciones
mas vinculadas con Jerez,, ratificindose
con ello nuestra consideraciéon de ambito
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Acto conjunto aniversarios Real Academia de San Dionisio y Real Escuela del Arte Ecuestre

provincial, incentivar la agilizacion del ac-
ceso de nuevos valores de la cultura que
posibiliten la entrada en la entidad de ex-
pertos en las nuevas dreas del conoci-
miento; lo que implicaria una necesaria
modernizacién y la adopcion de medidas
reglamentarias que promuevan, con la
dignidad requerida de quienes pudieran
verse afectados, que el propio niimero de
Numerarios sea el que impida, el acceso
al mismo de otros nuevos, como actual-
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mente nos ocurre no solo a nuestra Insti-
tucion sino al resto de las Academias an-
daluzas, para lo que habra que estudiar
férmulas que hagan posible el relevo ge-
neracional e impidan la llegada de nuevos
valores de nuestra cultura precisamente
por causa del actual ntimeros clausus mar-
cado en los Estatutos.

Muchas gracias por su atencion.



ARTE

LA MIRADA DE LA BOTELLA

La imagen, desde el comienzo de la
humanidad, incluso antes que el habla
articulada, ha supuesto una forma de co-
municacion, un lenguaje con un contenido
seméntico, con unas claves que cada grupo
es capaz de interpretar, y que ha ido va-
riando, modificindose, a medida que las
formas culturales han ido cambiando se-
gun las necesidades de los componentes de
un pueblo, civilizacién o sociedad deter-
minados. ¢Como entender si no los multi-
ples signos y simbolos, aparentemente sin
sentido, al menos para nosotros, que apa-
recen en las cuevas prehistoricas? Es evi-
dente que no estan realizados con un fin
artistico, sino como una necesidad de co-
municacién. Los hombres y mujeres que
los han realizado han sentido que era pre-
ciso y necesario el transmitir una idea, qui-
z4s un camino, un territorio de caza, un pe-
ligro, o tal vez un sentimiento, m4s alld de
lo puramente tangible. Es posible que nun-
ca podamos estar seguros de qué es lo que
han querido decir, expresar o transmitir,

Antonio Aguayo Cobo
Doctor en Historia del Arte

Centro de Estudios Histéricos Jerezanos

Director de la Editorial Peripecias

pero mas alla de su significado, estos signos
ponen de manifiesto la existencia en el te-
rritorio de lo alli representado, al tiempo
que supone un documento inefable del in-
dividuo, o grupo, que los han realizado.
Porque la imagen deja constancia de la
existencia, no solo de quien se apropia de
ese objeto a que se hace referencia, sino al
propio objeto en si mismo, del cual se ha
apropiado seglin su particular, aunque uni-
versal en su momento, visién. No solo seria
identificable por el resto de la comunidad,
sino que esa imagen hablaria claramente
de las caracteristicas y funcion del objeto,
sea un paisaje, un territorio de caza o la
alusion a algo inmaterial o al menos no al
alcance de todos. Supone, mas alla de su
valor como documento material que cons-
tata la existencia de un ser humano tras-
cendente, la prueba de la necesidad de co-
municacién de estos, y del valor de la
imagen en cuanto transmisora de unos va-
lores semanticos cuyo cddigo hoy desco-
nocemos.
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Antonio Aguayo Cobo

La mirada de la botella

Tlustracién 1. Cueva de Monte Castillo. Signos.

Poco a poco estas formas, estos signos
realizados de forma un tanto intuitiva, pe-
ro con un sentido y destinatario muy de-
terminado, van adquiriendo una mayor
complejidad y profundidad semantica,
dando lugar a lo que hemos dado en de-
nominar como arte. Este, el Arte con ma-
yusculas, es la expresion cultural, una mas,
al igual que la literatura, filosofia o reli-
gion, de una determinada sociedad, que
no se puede comprender sin el conoci-
miento previo de los condicionantes que
han hecho posible el nacimiento de dichas
manifestaciones culturales.

El arte supone un medio de comunica-
cién, un lenguaje, que tradicionalmente ha
estado al servicio del poder, de una clase
o estructura dominante, cualquiera que
esta sea: politica, econdmica, religiosa, y
como tal ha intentado transmitir una ideo-
logia, un pensamiento, un mensaje, un
sentimiento, que siempre ha estado dirigi-
do a un publico, a un espectador determi-
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nado, al que de alguna manera intenta
condicionar.

El arte nunca ha sido imparcial, asép-
tico, inocuo. Siempre ha sido, siempre es,
un arte militante, un lenguaje cuyo fin, cu-
yo sentido, ha sido influir, incidir sobre
una determinada clase social. Incluso las
obras publicas, concebidas como obras de
arte, tienen un fin practico, en el sentido
de propaganda politica, ademas del utili-
tario, cuyo fin es manifestar la gloria y el
poder de aquel que las realiza.

A esta afirmacién se puede aducir que
la obra de arte, una vez que sale de las ma-
nos del artista, que deja de tener control
sobre ella, queda expuesta para ser con-
templada por toda aquella persona que se
sitie ante ella y tenga la voluntad de mi-
rarla. Si bien eso es cierto en el sentido es-
tricto solo para la arquitectura y la escul-
tura publica, ya que el resto esta situada
en el interior de los edificios, a resguardo
de miradas no deseadas, en los que la en-



Antonio Aguayo Cobo

La mirada de la botella

Tlustracién 2. Acueducto de los Milagros. Mérida.

trada estd restringida a un grupo reducido
de personas, no es menos cierto que el sig-
nificado, el mensaje implicito en esas
obras de arte, como es el caso del romani-
co, gotico, renacimiento, etc., no es inteli-
gible para todos los espectadores, ya que
su contenido, normalmente, esta basado
en textos literarios o en pensamientos solo
al alcance de unos pocos, de los mas ins-
truidos, los mas cultos, y que por tanto ne-
cesitan de una explicacién por parte del
artista, o mas bien por parte del comitente
que ha encargado la obra, que es el que
quiere transmitir un cierto pensamiento,
mensaje o doctrina. Es cierto que, tal co-

mo decia san Gregorio, el arte es el cate-
cismo de los iletrados, pero estas image-
nes, dada su complejidad, necesitan una
explicacién por parte de los “letrados”
que las haga legibles, que hagan compren-
sible su significado y contenido, mis all4
de su contemplacion estética. Estas im4-
genes, tanto en el romanico como en el go-
tico, estan cargadas de un profundo dra-
matismo, encaminadas a sensibilizar y
atemorizar en un primer momento al es-
pectador que se acerque a ellas, pero ne-
cesitan para cumplir fielmente su misién
de adoctrinamiento y control ideolégico,
la explicaciéon por medio de las palabras
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Antonio Aguayo Cobo

La mirada de la botella

Tlustracién 3. Timpano derecho portada de Las Platerias. Catedral de Santiago de Compostela.

del sacerdote, via sermén, de la doctrina a
que estan haciendo referencia. Solo su
completo entendimiento hard que cum-
plan plenamente el cometido para el que
fueron encargadas y realizadas.

La representacion del infierno durante
la Edad Media, con una descripcién por-
menorizada de los diferentes castigos a los
que se hace merecedor el pecador, tiene
una finalidad, la misién muy clara de ate-
morizar, aterrorizar mediante esta vision
dramatica al posible espectador, el cual,
sometido a unas condiciones generalmen-
te muy duras de servidumbre, puede tener
la tentacién de revelarse contra unas leyes
y una situacién que considera injustas.
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Mediante estas imagenes se trata de coc-
cionar y controlar la mentalidad de toda
una clase social, mostrandole las conse-
cuencias mas alld de esta vida terrena,
temporal y perecedera, unas consecuen-
cias que tendran caracter infinito en el in-
fierno, en tanto que la obediencia y la su-
misiéon tendran también consecuencias
infinitas, pero disfrutando del Paraiso al
lado de Dios. Se busca por medio de la re-
ligion el control a través del miedo, del te-
rror a las penas del infierno, lo que implica
el acatamiento de unas normas y una es-
tructura social que no le favorece, pero
que ha de aceptar si pretende la salvacién

de su alma.



Antonio Aguayo Cobo

La mirada de la botella

Tlustracién 4. El infierno. Sainte Foi de Conques.

Durante el Renacimiento estos pro-
gramas iconograficos, estos mensajes, se
intelectualizan, mezclando en sus image-
nes junto a los elementos cristianos otros
de tradicién clasica, como los dioses o
héroes que, aunque nunca se habian ido
del todo, camuflados bajo apariencia
cristiana, vuelven ahora, recuperando su
apariencia clasica, pero provistos de un
significado alegérico que les permita pa-
sar la censura de la estricta mirada cris-
tiana, la cual los dota de un claro sentido
moralizante. Es ahora, cuando el profun-
do sentido alegérico queda solo al alcan-
ce de una élite minoritaria sumamente

culta y exclusiva, cuando una gran parte
del publico se siente marginado de for-
ma definitiva, al que sin embargo se le
hace ver la belleza de las formas, con la
que se han de contentar, quedando reser-
vado el sentido dltimo, que requiere una
cada vez mas amplia erudicién, a una mi-
noria intelectual que debe de dominar
las lenguas clasicas o al menos tener un
amplio conocimiento de los mitos, para
poder tener acceso a los textos escritos
en ellas y cuyos contenidos, aunque di-
vulgados y popularizados, son portado-
res de un simbolismo cristiano de dificil
comprension para el gran publico.
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Antonio Aguayo Cobo

La mirada de la botella

Tlustracién 5. Portada de Gracias. Convento de
Santo Domingo. Jerez de la Frontera.

Estas imdgenes, incomprensibles en su
gran mayoria, quedan como algo bello, tal
vez sublime, digno de admirar, que dota
al edificio de una singularidad de la que
todos se sienten orgullosos, pero que con-
sideran destinadas a dotar al templo de un
prestigio, al tiempo que sacralizan de al-
guna forma un espacio destinado al culto.

Hay un aspecto de estas imagenes, las
denominadas obras de arte, pero destina-
das ala contemplacién de un cierto tipo de
publico, que para nosotros tiene una gran
importancia y en el cual nos gustaria insis-
tir. Nos estamos refiriendo al tema de la ca-
lidad artistica de dichas imagenes, consi-
derando esta calidad artistica segiin unos

12 CERETANUM - N°4 - ARO 2024

pardametros formales y técnicos, normal-
mente admitidos como c4nones estéticos.
Si hemos insistido de forma reiterada
en el valor de la imagen en cuanto trans-
misor de un mensaje, de una ideologia, de
una doctrina, no hemos querido, de forma
consciente, hacer mencién, sin embargo, a
la calidad de dichas obras. Es indudable
que una obra con una esmerada calidad
técnica, aunque no tiene por qué ser bella,
cuenta con una ventaja sobre aquella que
carece de esa perfeccion, de ese plus que
caracteriza a la obra bien hecha, bien eje-
cutada. Esa ventaja es sin duda la verosi-
militud de lo en ella representado, (nos es-
tamos refiriendo a las imagenes figurativas)
pero ello no implica necesariamente una
mayor capacidad de comunicacion.

Tustracién 6. La Educacién de la Virgen. Iglesia
de Paradela. (A Corufia)



Antonio Aguayo Cobo

La mirada de la botella

Todos conocemos, conservamos en
nuestra memoria, el recuerdo de algunas
imagenes de devocion, piadosas, de un va-
lor estético mediocre, probablemente re-
alizadas por un artista de segunda o tercera
fila, que adolecen a veces de fallos auténti-
camente garrafales en cuanto al conoci-
miento de la técnica pictdrica o escultorica,
y con carencias sustanciales en el conoci-
miento de la anatomia, paisaje o perspec-
tiva, pero que, a pesar de ello son objeto
de una gran devocion y veneracion popu-
lar, que parece no ver, o al menos no darle
importancia a esos posibles fallos y defi-
ciencias técnicas, dado que la imagen no
es vista como una obra de arte, sino como
un objeto devocional, de culto, de fe, al
que dirigir las oraciones y que, probable-
mente, se considera que tiene un gran po-
der taumattrgico, incuestionado e incues-
tionable para el devoto o devota que a ella
acude. En este sentido nos gustaria recor-
dar las series de santorales y martirologios
que hay en casi todos los conventos, tanto
masculinos como femeninos, o las nume-
rosas imagenes devocionales existentes en
una gran parte de iglesias o capillas. En la
mayoria de los casos son de muy escasa ca-
lidad, con unas imagenes estereotipadas,
rigidas, hieraticas, sin intento alguno de
individualizar al personaje, muy similares
todos entre si, solo identificables por me-
dio del atributo propio de cada santo o
martir. Pero el religioso o religiosa que lo
contempla cada dia, al que dirige su mira-
da y su devocién, no presta atencion a la
calidad técnica y artistica de la imagen, si-
no en lo que para él o ella significa, un mo-
delo a seguir. Todos y cada uno de los re-

presentados han puesto su fe por encima
de cualquier otra cosa, incluso de su vida,
que no han dudado en ofrecerla por su re-
ligion, por su fe, por su dios, y eso es lo
tnico que el pablico al que va destinado,
religiosos y religiosas, ve. Es un modelo a
seguir, una guia espiritual para su dia a dia,
y ahi radica su mision esencial para la que
fue creado, para la que fue encargado, y
que cumple perfectamente, la de servir de
guia y modelo a una comunidad determi-
nada. Ese mensaje, por medio de los atri-
butos del santo o santa, instrumentos de
su martirio, cala perfectamente en la con-
ciencia del espectador, cuyo ideal de vida
ha de ser la imitaciéon de dichos santos y
martires. ¢Cambiaria su vision, su senti-
miento, si se tratara de una obra maestra?
Nos atreveriamos a decir que no. Tal vez
aumentaria su placer estético, pero no me-
joraria el mensaje transmitido. ¢Qué decir
de esas modestas imagenes parroquiales,
cuyo culto devocional a través de los tiem-
pos ha estado presente, aunque con caréc-
ter local, mas alld de su mayor o menor ca-
lidad o belleza? ¢Su escasa calidad
artistica merma en algo su “constatado”
poder taumatiirgico?.

Con esto no estamos queriendo restar
valor a la calidad artistica, indudable en
los grandes maestros, pero que en las ima-
genes devocionales no es este el aspecto
que mas influye, sino su capacidad de lle-
gar al espectador, de transmitir un mensaje
y, sobre todo, un sentimiento.

En el mundo contemporineo, cuyo ini-
cio podemos considerar que arranca con
la Revolucion Francesa, aunque sea poner
una fecha de forma un tanto aleatoria,
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Tlustracién 7. Museo de Cadiz. Sala de Zurbaran.

(ninguna época comienza en un momento
determinado) la Iglesia, la monarquia y la
nobleza dejan de ser los tinicos comitentes
del arte. No solo entra de lleno la nueva y
pujante clase social, la potente burguesia,
sino que al mismo tiempo los artistas co-
mienzan a independizarse del control de
los mecenas para pasar a realizar una obra,
en teorfa, sin ataduras, destinadas a unos
potenciales clientes que deberian acudir a
las galerias, a las salas de arte, a las expo-
siciones. Pero, a pesar del cambio de clien-
tes y también de comitentes, el arte sigue
siendo patrimonio exclusivo de una élite,
cultural, econdmica, politica, que es la que
tiene acceso a un mercado solo al alcance
de una clase social con un alto poder ad-
quisitivo.

Caso muy diferente, y que puede verse
como una contradiccion con lo que esta-
mos argumentando, es el caso de los mu-
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seos, que surgen en esta época, en los cua-
les la obra de arte, pintura, escultura, gra-
bado, etc., se encuentra a disposicion de
un amplio publico, en el que carece de im-
portancia, al menos en teoria, el poder ad-
quisitivo, o la clase social a la que pertene-
ce la persona que acude al museo con el
fin de admirar las obras de arte del pasa-
do, expuestas.

Ante todo, y por encima de otras con-
sideraciones que veremos a continuacion,
hay que reconocer la ingente y fundamen-
tal labor de conservacion y preservacién
de todo el patrimonio mueble que estuvo
a punto de desaparecer por las sucesivas
desamortizaciones llevadas a cabo y que
pudieron suponer, y de hecho supuso, un
monumental expolio patrimonial que, de
no haber intervenido el Estado, mandan-
do muchas de estas obras a los museos, se
hubieran perdido de forma irremediable,
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Tlustracién 8. Museo de arte abstracto de Cuenca.

aunque también es cierto que muchas
obras se vendieron o se perdieron por la
inexperiencia y, sobre todo, por la inepti-
tud de los encargados de llevar a cabo las
tasaciones y valoracion de una gran canti-
dad de obras de arte, que se menosprecia-
ron por desconocer el valor que posefan,
caso de Zurbaran, considerado en ese mo-
mento como pintor menor, no digno de
tener en cuenta.

Si bien esto puede parecer cierto en
principio, cabe hacerse una reflexion,
¢cumplen realmente los museos con su
funcién de acercar el arte al gran publico?
El museo, tal y como fue concebido y
creado en sus inicios constituye en si un
auténtico fraude, casi nos atreveriamos a
decir que una traicion con el arte y, sobre
todo, un engafo para con el publico al que
abre sus puertas.

Cuadros y esculturas, agrupados por
épocas, tal vez por autores o tematicas, se

alinean en las paredes, totalmente descon-
textualizados, ofreciendo al espectador
que se acerca hasta ellos la contemplacién
de una inefable belleza. El arte, segtin la
concepcion ilustrada y romantica que ins-
pird la creacion de los museos, es tan sélo
eso, belleza, estética, ante la cual el espec-
tador dotado de sensibilidad, la cual es
una cualidad exigible a quien visita un
museo de arte, ha de caer necesariamente
rendido.

Pero el arte es mucho mas que estética,
es comunicacion, es mensaje, es ideologia,
es un arma en manos de una clase domi-
nante, todo lo cual queda obviado, oculto,
ocultado, por no decir proscrito, en el mu-
seo concebido como un gran almacén de
obras de arte, al que se nos invita a asistir,
pero no a participar en el gran convite que
supone la contemplacion de una obra de
arte en su sentido mas total y pleno, den-
tro de un contexto y con una finalidad de-

CERETANUM - N°4 - ANO 2024 15



Antonio Aguayo Cobo

La mirada de la botella

terminada, que en muchas ocasiones pue-
de pasar desapercibida o claramente ocul-
ta, o tal vez hurtada.

Afortunadamente, las nuevas concep-
ciones de los museos van por otros cami-
nos totalmente diferentes, mas complejos,
pero mas reales. Se busca contextualizar,
dotar a la obra de un entorno, de un sig-
nificado, de un mensaje, que deje ver, o al
menos intuir, la ideologia y finalidad para
la que la obra fue creada.

La contemplacién de la obra de arte no
es, no puede ser, una mirada estatica y pa-
siva. La pintura, la escultura, la obra de ar-
te, en definitiva, no esta concebida, creada
para ser tan solo un objeto, mas o menos
bello a contemplar. No puede ser la obra
que se mira y se admira. Tiene que esta-
blecerse un didlogo entre la obra y el es-
pectador. La obra de arte habla, comuni-
ca, dice, pero el espectador ha de tener las
claves para comprender el mensaje y po-
der responderle, establecer un didlogo,
interactuar y buscar una complicidad o
un rechazo, porque la contemplacién no
tiene que llevar consigo la admiracién sin
reservas. Cuando de verdad hay una co-
municacion entre las dos partes, obra y
espectador, éste puede no estar de acuer-
do con los valores y el mensaje que perci-
be. Puede ser una obra bella, perfecta téc-
nicamente, pero cuyo mensaje puede
provocar un cierto rechazo, o incluso ani-
madversion, o simplemente dejar indife-
rente. Esto puede suceder con todo tipo
de obras, no solo las que hemos definido
como devocionales, figuradas, propias del
Renacimiento o Barroco. Lo mismo puede
suceder con una obra no figurativa, abs-
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tracta, que cuelgue de las paredes de un
museo. ¢Como se gestd la obra, cuales fue-
ron las claves que hizo posible que el ar-
tista la realizara? ¢Cudl es el mensaje que
quiere transmitir? ¢A quién va dirigida y
por qué? Estos son algunos de los conoci-
mientos de los que el espectador debe dis-
poner cuando se sitia ante la obra, bus-
cando una comunicacién con ella.

En el caso del arte contemporineo en
el cual la obra no intenta representar algo
material, o ser la réplica de algo existente
en la naturaleza, fisico y tangible, sino que
lo que se pretende es la plasmacion de un
sentimiento, de una idea o simplemente de
una sensacién, un olor o un dolor, la co-
nexion con el artista debe establecerse a
partir del conocimiento de las circunstan-
cias, tanto personales como sociales que
hicieron posible la obra. Pero esto, no
siempre es posible, 0 no siempre se en-
cuentra al alcance de la mano del especta-
dor que se sittia ante la obra. En ese caso,
lo que se busca es la conexién con el sen-
timiento que se ha intentado plasmar, co-
mo es el caso del arte abstracto, en el que
lo que hay que buscar es sobre todo el sen-
timiento que dio lugar ala obra y la inten-
cionalidad del artista de comunicacion.
No obstante, hay que pensar que cuando
la obra de arte sale de las manos del artis-
ta, pintura, escultura o incluso un libro,
esa obra deja de pertenecer al artista, al
creador, para adquirir vida propia, y cuyo
mensaje cuya idea, al ser recepcionado por
el espectador, puede adquirir un sentido
totalmente diferente al que el artista quiso
o pretendi darle. No por eso la obra de
arte pierde sentido ni valor, sino que ese
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mensaje implicito en la obra puede ser en-
tendido de multiples maneras, y todas
ellas correctas y verdaderas, mas alla del
mensaje primigenio que hizo posible su
nacimiento, su creacion.

Somos conscientes que la visita a un
museo, necesariamente limitada por razo-
nes de tiempo y de energia, no puede lle-
varse a cabo partiendo de estas premisas
para todas las obras expuestas en dicho
museo. Habra que limitarse a una sala,
una época, a un o una artista. Solo asi se
podra tratar de aprovechar la visita. La vi-
sita al museo constituye en el itinerario de
la visita turistica, organizada o no, un de-
ber inexcusable para todo turista que se
precie de un minimo de interés cultural,
sobre todo de cara a su regreso, ya que el
incumplimiento de este requisito supon-
dria, de cara a sus amigos, conocidos y fa-
miliares un baldén, una falta de dificil jus-
tificacion. A pesar de estas exigencias
socio-culturales, de lo que si estamos se-
guros es de que la visita a un museo no
puede convertirse en una obligacion del
turista, una escala mas, obligada por cues-
tiones sociales y que tan solo sirve para
anotar en el cuaderno de viaje como una
etapa cumplida: wartes por la marnana.
Museo de Louvre, dos horas. Todo visto.
Muy bonito.

El arte plastico, en muchas ocasiones,
incluso en el arte actual, va unido a la pa-
labra, al texto escrito: uz pictura poesis. El
artista ha sido consciente de que, dada la
complejidad de su obra, se hace necesaria
una explicacién, un texto en el que se dé
cuenta del proceso de gestacion, de su sig-
nificado y su simbolismo, de su valor, en

suma, como lenguaje y comunicacién, pa-
ra lo cual ha de aportar las claves necesa-
rias, a fin de poder llegar a su compren-
sién, al tiempo que disfrutar del valor
estético en toda su magnitud.

Son muchos los artistas que, como un
complemento a su obra plastica han vol-
cado parte de su produccién en la escritu-
ra, con el fin de hacer visible un mundo
interior, intimo, que ha hecho posible la
plasmacion de la obra de arte: ut pictura
poesis, pero no en el sentido clasico. No
explican las imdgenes, sino el mundo in-
terior en el que se han gestado.
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Tlustracién 9. Andrea Alciato.
Emblematum liber. 1531.
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En el arte contemporaneo, en el que en
muchas ocasiones se prescinde de la figu-
ra, o se busca deliberadamente la abstrac-
cién o una figuracién que no responda a
modelos tradicionales, son muchos los ar-
tistas que han intentado hacer accesible su
mundo, onirico, personal, intimo, a través
de su obra escrita, mediante la cual, es po-
sible, si no acceder plenamente al mundo
interior del artista, si, al menos, poder atis-
bar, como por una rendija, los entresijos,
los rincones del espiritu creador. Vasili
Kandinsky o Miquel Barcel6 por medio
de sus escritos nos aproximan a lo que
ellos entienden como arte, y su proceso de
gestacion, pero en otros casos, como es el
de Remedios Varo, sus piezas literarias
constituyen un complemento para acet-
carse el espectador al mundo onirico de la
artista, proporcionando alguna de las cla-
ves y constantes de su creacion artistica.

Si la imagen ha necesitado del texto pa-
ra su comprension, también éste, y de igual
manera, ha precisado de la imagen para su
correcta interpretacion y explicitacion. La
unién de ambos, texto e imagen, queda de-
finitivamente establecida cuando en 1531
salen de las prensas del editor de Augsbur-
go Heinrich Steyner el libro de Andrea Al-
ciato Emblematum Liber. En un principio,
este libro fue concebido como un diverts-
mento intelectual del autor dedicado a uno
de sus amigos humanistas, Conrado Peu-
tinger. El texto, en su primera edicion, pu-
blicada sin su consentimiento, constaba de
105 de estas composiciones, que carecian
de imagenes. Fue el propio editor el que
decidi6 ilustrar cada uno de esto epigra-
mas con una imagen, un pequefio grabado,
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fundamental para la comprension, aunque
muy tosco, por lo cual se disculpa, pero
que deja establecido el formato definitivo
de lo que en adelante se conoceria como
emblema.

El propio Alciato, consciente del valor
del hallazgo, continia aumentando la serie
de emblemas en sucesivas ediciones, hasta
la definitiva, compuesta por 212 emble-
mas, con grabados de mayor calidad, en-
cargados al artista Pierre Eskreich, que sa-
lieron de las prensas del editor lionés
Macé Bonhomme. En 1549 sale ala luz la
edicion que se puede considerar definiti-
va, compuesta por 211 emblemas, uno
menos, al haberse eliminado el controver-
tido emblema 80, Adversus naturam pec-
cantes, por su caricter soez y no haber po-
sibilidad de ilustrarlo de otra manera, lo
que motivé que desapareciera del resto de
las ediciones posteriores.

Tlustracién 10. Andrea Alciato. Emblema 80.
Edicién de Aldus, 1546.

El emblema, en palabras de Aurora
Egido, es una armonia perfecta entre la
letra y la imagen, una dialéctica que ape-
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laba a la relacién arménica tradicional
entre el macrocosmos y el microcosmos.
La armonia interior del emblema se esta-
blece entre los componentes que lo for-
man. El emblema triplex esta formado
por tres partes claramente diferenciadas:
Inscriptio, pictura, suscriptio.

La inscriptio, conocida como Mote o
Lema, es la sintesis en pocas palabras de
lo que se quiere expresar por medio de la
imagen, aunque sin hacer referencia a
ella, y explicada posteriormente en el epi-
grama. Suele estar expresado en latin,
aunque es posible también que se utilice
la lengua romance. Dado lo escueto de la
frase o sentencia que debia condensar to-
do un concepto moral, se requeria una
gran agudeza de ingenio para su compo-
sicion.

La Pictura, o cuerpo del emblema es
la imagen simbdlica de que estd dotado.
Puede estar formado por toda suerte de
figuras. Aunque Giovio habla de que no
figure la imagen del cuerpo humano, este
precepto no se sigue, ya que son inconta-
bles los emblemas en los que la figura hu-
mana es protagonista.

Las imagenes que forman el emblema
han de ser significativas, es decir, que ha-
blen por si solas, narrando un hecho, una
alegoria o una historia. Que, aunque pos-
teriormente se explique el contexto mo-
ral, la historia pueda ser entendida por si
misma.

Las imdgenes pueden estar inscritas
en una orla que se adorna mediante putti,
satiros, guirnaldas, etc., aunque también
los hay que presentan la imagen inserta
en un simple recuadro.
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Tlustracién 11. Alciato. La Amistad dura aun
después de la muerte.

La suscriptio o Epigrama, suele ser
una explicacion, generalmente en verso,
que confiere a la imagen un significado
concreto. A veces, este epigrama puede
ser sustituido, como en el caso de Saave-
dra Fajardo, por una larga explicacion en
prosa donde, de igual manera, se propor-
ciona una explicacion al contenido seman-
tico de la imagen. En algunas ocasiones se
pueden combinar ambas versiones, acom-
panando el emblema con un epigrama y
proporcionando una larga explicaciéon en
prosa que sirve para profundizar tanto en
los contenidos morales y doctrinales como
en el sentido de la imagen.
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El epigrama hemos de verlo como una
de las partes méds importantes para el his-
toriador del arte, ya que proporciona tan-
to los cédigos significativos que permiten
leer las imagenes, como conocer las fuen-
tes en las que se inspira.

El éxito del género emblematico fue
enorme, alcanzando una gran difusién en-
tre las élites intelectuales de toda Europa,
e incluso en la América hispana, a donde
fue llevado de la mano de los jesuitas, que
lo utilizaron profusamente con fines de
propaganda y adoctrinamiento, asi como
un medio sumamente ttil para la educa-
cion de las minorias destinadas a ocupar
cargos politicos en el gobierno de la na-
ciéon. En Europa, aunque también goza-
ron de una enorme difusion, fueron utili-
zados con fines mucho mas diversos,
escapando en gran medida al férreo con-
trol de la Iglesia que tuvo en los territorios
hispanos.

Esta proliferacion de libros de emble-
mas viene dada por la enorme importancia
que supone la imagen acompafada de
unos textos explicativos, lo cual se presta-
ba a su utilizacion por parte de unas élites,
tanto culturales como religiosas y politicas
a la hora de transmitir un mensaje o doc-
trina, lo que da lugar a la edicién de mdal-
tiples tratados que ven la luz a lo largo de
los siglos XVI y XVII, alcanzando algunos
incluso el siglo XVIII.

Es evidente que esta alianza de texto e
imagen, conocida desde siempre, va mu-
cho mis alld de la literatura emblematica.
Hay que considerar el poderoso impacto
que supone la imagen a los ojos del espec-
tador. Si en emblema la 77zago esta consi-
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derada como el cuerpo, es evidente que es
lo primero que llama la atencidn, buscan-
do el interés del lector, que se verd com-
plementado por medio del zote o inscrip-
t70, y mas tarde ampliado y explicitado por
el epigrama o suscriptio. Esta union de tex-
to e imagen, conocida desde siempre, pero
normalizada por la emblematica, ha sido
ampliamente utilizada por la publicidad y
por todo tipo de ephémeras, destinadas a
buscar la atencién del espectador de cara
al consumo, como es el caso de las etique-
tas de las botellas, tal como sucede en las
del Marco del Jerez, en las que nos vamos
a centrar, algunas de las cuales estan cla-
ramente concebidas como emblemas, y
otras se inspiran, al menos en apariencia,
en emblemas clasicos.

Tlustracién 12. Labor improba omnia vincit.

En este ejemplo se ve claramente como
la etiqueta ha sido concebida como un
emblema en el sentido mas estricto, inclu-
so con un mote en latin, referido al esfuer-
z0 necesario para la elaboracion del vino:
Labor improba omnia vincit. La copa con-
teniendo el vino se asienta sobre unos
pampanos de vid, en tanto que sobre ella,
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Tustracién 14. E. Izaguirre. Vino de consagrar. Anuncio en prensa.

un racimo se inclina hacia el interior que
contiene el sagrado liquido extraido de las
uvas. En la parte inferior, bajo las hojas de
vid, se sitia el anagrama con las iniciales
de la bodega: C D.

No todas las etiquetas presentan una
estructura tan claramente inspirada en el
emblema, aunque, por otro lado, hay in-
negables similitudes que, si bien no nos
atrevemos a llamarlas copias, son cierta-
mente significativas.

La semejanza entre el emblema de
Schoonhovius y el dibujo de la piedra lito-
grafica es evidente. En ambas aparece re-

flejado Baco, el dios del vino, bien es cierto
que en el emblema en su aspecto infantil,
mientras que en la piedra, en edad adulta,
pero ambos sostienen en alto una copa, ha-
ciendo ver los valores y virtudes del vino
por él hallado. Es posible que la imagen
del dios Baco, inventor del vino segin la
mitologia clasica, sea una constante, un to-
pos, destinado a simbolizar el vino y los
efectos de éste, como euforizante y agudi-
zador del ingenio. Incluso en un anuncio
en prensa de un vino para consagrar, aun-
que de otra de region vitivinicola, vuelve a
aparecer una iconografia semejante.
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La imagen de Baco es muy similar, jo-
ven, desnudo, coronado de pampanos y
con una copa en la mano, que en alto vier-
te el liquido en la boca del dios, que pare-
ce aguardarlo ansiosamente. Es cierto que
choca un poco la imagen pagana del dios
con un tipo de vino tan especifico como
es el de consagrar, cuyas connotaciones re-
ligiosas son evidentes. Pero, a fin de cuen-
tas, lo que se quiere subrayar es el origen
divino del vino por lo que su fin litirgico
queda plenamente justificado.

La etiqueta, tal como la concebimos en
la actualidad, como ephemera, nace en el
Marco del jerez cuando los vinos, que se
venian exportando en botas, comienzan a
ser envasados en botellas de cristal. Es en-
tonces que se hace necesario el poder
identificarlos, al tiempo que indicar su
procedencia, graduacion y tipo de vino, ya
que, al mismo tiempo, los vinos de Jerez
entran en competencia con otros de dife-
rentes procedencias, por lo que lo que se
ha de buscar es llamar la atencién del po-
sible comprador-consumidor. Hasta ese
momento la identificaciéon de los vinos,
que se exportaban en barricas, venia he-
cha por medio de marcas en las botas, que
se realizaban en origen por medio de hie-
rros, y el importador distribuidor en el
destino se encargaba de suministrar al
consumidor los vinos encargados, que se
modificaban segtn la demanda y los gus-
tos del consumidor. Con la venta al por
menor, en botella, también estos vinos se
ponen al alcance de un publico cada vez
mas amplio, que ha de elegir entre una
mayor oferta. Surge asi la etiqueta identi-
ficativa que, como su propio nombre, ep-
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hemera, indica, no estaba concebida para
perdurar, sino que su misién se limitaba a
una simple funcién identificativa y de pro-
paganda, al tiempo que atraccion del po-
sible cliente, tras lo cual, su destino, al pa-
recer inexorable, era la destruccién.

En un primer momento las etiquetas
surgen simplemente con un formato de
texto, en el que la tipografia cumple la fun-
cién primordial identificativa, pero uno de
los inconvenientes fundamentales con los
que hubo de toparse la etiqueta en ese mo-
mento es el mas que probable tema del
analfabetismo de una gran parte de la po-
blacién, que impedia la correcta lectura y,
por tanto, identificacion del vino contenido
en la botella. Se vuelve asi la mirada hacia
un modelo cuya eficacia habia sido demos-
trada de manera fehaciente a lo largo de los
siglos: el emblema. Texto e imagen. Mote e
imago, que hagan referencia a la marca del
vino o licor. Se busca una imagen potente,
que resuma de alguna manera las caracte-
risticas del contenido. El epigrama o sus-
criptio estara constituido por las caracterfs-
ticas del vino: Denominacién de origen,
graduacion, tipo de vino, etc.

En el ejemplo que traemos, de Cofac
Espafiol, se recurre a la imagen de un ledn,
el rey de las fieras, representado en toda su
majestad y potencia, con gran melena do-
rada, gesto adusto y fiero y mirada pene-
trante, simbolo de la monarquia espafiola,
cuyo escudo esté a su lado. En la parte in-
ferior, una gran bandera espanola alberga
la marca del licor, el mote. Tras la bandera
se aprecia una vid, con un brillante racimo
de uvas. En la parte inferior, bajo la bande-
ra, el nombre de Jerez de la Frontera.
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Tlustracién 15. C. P. y Vazquez. Cofiac espafiol

No hay que olvidar que el publico al
que esta destinado el producto, ya sea vino
o algtn otro licor, como es el caso del
brandy, cofac, segin la terminologia de la
época, es el masculino. Es pues l6gico que
se quiera llamar la atencion sobre elemen-
tos que se consideran intrinsecamente
masculinos, como el valor, el arrojo, el pa-
triotismo, el orgullo de pertenecer a una
nacion, a un pueblo, y con lo que el posi-
ble comprador se ha de sentir necesaria-
mente identificado.

Se echa mano de algo tan recurrente,
al tiempo que tan indefinible e inefable co-
mo es la raza, pero que intenta motivar el
sentimiento patridtico del varén, orgulloso

de lo que le hacen creer que es propio y
consustancial de un verdadero espafiol.
Dos figuras flanquean la bota en la que se
aprecia el escudo de la bodega Pedro Do-
mecq. A un lado el caballero, conquista-
dor, que sostiene con una mano la cruz, en
nombre de la cual realiza la conquista de
las tierras de allende los mares, al tiempo
que mantiene con la otra mano un estan-
darte de color morado. Al otro lado, la fi-
gura un tanto ambigua de lo que parece
ser un torero, sujeta con su mano una ban-
dera de Espana, al tiempo que se apoya
con el otro brazo en la bota de brandy.
Ambos miran al centro, hacia la raza, en
un gesto pleno de orgullo patrio.
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Tlustracién 16. Pedro Domecq. Vino de la Raza

La que podriamos denominar Edad de
Oro de las etiquetas del Marco del Jerez
se corresponde con el dltimo tercio del si-
glo XIX y primero del XX, siendo inte-
rrumpido de forma abrupta, como tantas
otras cosas, por el estallido de la Guerra
Civil. En ese espacio de tiempo Jerez vivio
un extraordinario auge de la industria ti-
pografica, que proporciond etiquetas, no
solo a las bodegas del marco, sino también
a las de otras zonas vitivinicolas espafiolas
e incluso del extranjero.

La situacién politica y econémica fi-
nisecular, con la pérdida de las dltimas
colonias del otrora todopoderoso impe-
rio hispano, da lugar a una profunda sen-
sacion de crisis y abatimiento, en lo que
se ha denominado la crisis del 98, que
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Tlustracién 17. A. Santarelli. Colén. El Puerto de
Santa Maria.

hace volver la mirada hacia atras, bus-
cando los hechos heroicos de la nacién,
asi como poniendo en valor lo que se
considera propio de la idiosincrasia del
pueblo hispano. Se echa mano en la ico-
nografia de las etiquetas de todos los t6-
picos que segin la mentalidad del mo-
mento pueden caracterizar e identificar
“lo espanol”: toros, bailaoras, una ima-
gen estereotipada y folklérica de la mu-
jer, en la que se busca de manera mas o
menos solapada o explicita un referente
erético, ademas de todos aquellos mo-
mentos y héroes historicos de los que se
pudiera enorgullecer el consumidor, el
hombre hispano, como es el caso de Co-
16n, representado en los diferentes mo-
mentos de su aventura descubridora,
que constituye, segtin la mentalidad de
la época, el inicio de la gran obra impe-
rial de Castilla, que se asimila con el con-
junto de la nacion hispana.

Estos temas, estereotipados a fuerza
de repetidos, se prolongan tras la Guerra
Civil, cuando el régimen del Nacional-
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Tustracién 19. J. Ruiz. Manzanilla olorosa.
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catolicismo busca retomar los més acen-
drados valores del casticismo y caracter
hispano, recurriendo a los viejos estereo-
tipos de toreros, majas y flamencas.

Las bodegas, para dar prestigio a sus
vinos y licores, encargan para la realiza-
cion de las etiquetas a los mejores artistas
y publicistas del momento, logrando una
muy notable calidad en la mayoria de las
ocasiones, consiguiendo que aquello que
habia sido concebido como ephemera,
adquiriera la categoria de una obra de ar-
te con vocacion de permanencia y eterni-
dad. Es en este momento cuando algunas
de las bodegas mas prestigiosas, como es
el caso de Cayetano del Pino o Sinchez
Romate, intentan marcar una diferencia
sustancial con el resto, haciendo que la
parte fundamental de la etiqueta, la ima-
gen, narre una historia, mds o menos ex-
plicita o subliminal, tratando de lanzar
un mensaje al pablico, eminentemente
masculino, que se acerca con el fin de ad-
quirir una botella del precioso liquido de
Jerez. Sin embargo, esta unién de imagen
y texto no es aceptada por algunas otras,
igualmente de gran prestigio, como es
Gonzélez Byass, basando su linea estética
en el uso de la tipografia, sin concesion,
salvo excepciones, a la imagen. Esta con-
cepcién de la etiqueta es la que se ha ge-
neralizado en los Gltimos tiempos, aun-
que no es lo habitual en su época de
mayor esplendor.

Una cuestion importante, y conside-
ramos que fundamental para poder com-
prender e interpretar el mundo de las eti-
quetas es tratar de entender por qué se
utilizan las variadas imagenes, los dife-
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rentes tipos iconograficos para los distin-
tos vinos o licores. ¢Qué matiz, por sutil
que sea, hace que un determinado tema,
como puede ser una figura biblica, caso
de Noé o Moisés, se emplee en un tipo
de vino y no en otro? ¢Qué diferencia
puede existir para utilizar una imagen en
un fino, amontillado o palo cortado y no
en un brandy? ¢En qué tipo de licor se
puede mostrar la figura de una virgen, un
santo o una escena de la Pasion de Cris-
to? ¢Las escenas taurinas, son aptas para
todos los vinos del marco del Jerez?
Cuando se dedica un vino o licor a un po-
litico, ¢qué clase de vino es el utilizado?
¢Puede cualquier tipo de vino ser dedi-
cado al rey? ¢Cudles son los limites para
la utilizacién de determinadas imagenes?
¢Cual es el criterio que se sigue a la hora
de elegir los temas iconograficos? ¢Cémo
es posible que una determinada bodega
utilice una imagen de otra de la compe-
tencia con la finalidad de embotellar un
vino o licor diferente? ¢Qué es lo que le
lleva a copiar esa imagen?

Estas preguntas que nos formulamos,
creemos que son fundamentales para tra-
tar de comprender la mentalidad de una
época y de la sociedad que ha hecho po-
sible el nacimiento de las etiquetas, y no
solo eso, sino las condiciones socioeco-
némicas y culturales que han dado lugar
al nacimiento de una industria vitivinico-
la que ha condicionado la vida de una
ciudad, de una zona o regién como es el
caso de Jerez, cuyos vinos, famosos desde
la antigiedad, han condicionado y con-
formado una mentalidad y una forma de
ser y de pensar.
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Tlustracién 20. Cayetano del Pino. Cognac
Espafiol General Prim.

No hay que olvidar que las etiquetas,
aunque consideradas ephemzera, son en re-
alidad auténticas obras de arte, con una
misién muy especifica, y como toda obra
de arte, hay que considerarlas como ma-
nifestacion cultural de una determinada
clase social, econémica y politica, cuya
funcién comunicadora es evidente, y cuyo
poder de atraccién y conviccion se ha de-
mostrado de forma fehaciente a lo largo
de la historia del marco del jerez.

La demostracion mas clara de la eficacia
de las etiquetas es el encuentro con una de
las botellas que las portan, cuando se cru-
zan nuestras miradas. A lo largo de estas li-
neas se ha hecho hincapié de forma reite-
rada en la necesaria relacion que debe darse
entre la obra de arte y el espectador, que ha
de ser reciproca, interactiva. No puede ser
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Tlustracién 21. Cayetano del Pino. La Venus loca.
Amontillado superior.

algo estatico, en la que la obra de arte adop-
te un papel Ginicamente pasivo, objeto de
admiracion, inerte. La contemplacién de
la obra de arte ha de constituir un dialo-
go, una conversacion, una forma de llegar
a la sensibilidad del espectador, en este
caso eminentemente masculino.

Al entrar en el establecimiento, bar,
tasca, tabanco o mercado, la mirada des-
cubre la botella, alineada en los anaque-
les, semioculta entre otras botellas de
contenido similar. Lo primero que llama
la atencion es la imagen, 77zago, de colores
brillantes, aunque no estridentes, cuya sin-
gularidad pretende captar la atencién del
espectador-consumidor. Este elemento es
el primero, pero no el Gnico, que preten-
de retener la atencion: el tapon negro, el
gollete de color, rojo, negro, el color de la
botella, etc., contribuyen igualmente a ese
didlogo. Cuando las miradas se cruzan,
cuando el espectador es seducido por esa
mirada, inevitablemente queda atrapado,
necesita acercarse, ver, conocer, dejarse
seducir, conocer para amar.
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Tlustracién 22. Sanchez Romate. Lacrima Christi.

En esa aproximacion es cuando se pro-
duce la auténtica entrega, la comunién con
la persona a la que ha logrado captar y re-
tener. Se busca el nombre, la marca, el #z0-
te o inscriptio, que ha de estar en relacion
con la imagen y explicar su significado. Ya
sabemos como nombrarla, ya tiene un
nombre, pero faltan las caracteristicas que
permitan identificarla. El espectador ha de
acercarse un poco mas, tomar la botella en
sus manos, buscar el resto de los datos, el
epigrama o suscriptio: denominacion de
origen, bodega, graduacion, tipo de vino,
tipo de uva, etc. Pero todos estos datos,
aunque importantes y aun fundamentales,
son lo de menos. La botella ha conseguido
su objetivo, captar la atencién del especta-
dor-consumidor, algo que probablemente
éste no habia previsto, pero que al cruzarse
las miradas lo ha atraido como un iman, in-
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capaz de resistirse a la seduccion, la pro-
vocacion de la botella. Poco ha importado
que no tuviera intencién de comprar, tam-
poco ha tenido importancia el desconoci-
miento de la marca, o incluso del tipo de
vino. La mirada de la botella se ha impues-
to sobre la voluntad del espectador hasta
provocar un deseo ante el cual, el que mira,
no es capaz de oponer resistencia, simple-
mente ha quedado subyugado, le ha entre-
gado su voluntad.

Ese es el objetivo de la auténtica obra
de arte, habitar en el espectador, formar
parte de €, conseguir una auténtica union,
una comunién. Poco importa que las eti-
quetas se hayan calificado en alguna oca-
sion como arte menor. Son ephemera por
el material en que estan realizadas, un hu-
milde papel sin intencién ni ansias de per-
durabilidad, pero que por su innegable ca-
lidad artistica han sobrevivido a si mismas,
a su destino, a la intencién y deseo del co-
mitente, del bodeguero que las ha ordena-
do hacer, e incluso al propio artista que las
ha concebido. Este es el mismo fin de la
publicidad, y de la cual hay que considerar
a las etiquetas como una parte fundamen-
tal, aunque sin limitarse en su funcion. Las
etiquetas son una forma de publicidad, es
cierto, pero publicidad concebida como
obra de arte.

Esto nos lleva a nuevos planteamientos
en torno a lo que se puede y debe consi-
derar obra de arte, que va, indiscutible-
mente mas alld de lo que se ha considera-
do tradicionalmente. Y si no, busquemos
la mirada de la botella.

Siya hemos hemos conocido la botella,
su contenido y calidad, al tomarla en nues-
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Tlustracién 23. Cayetano del Pino. Jerez.

tras manos y mantener un didlogo con ella,
podremos sentir el sudor de quien ha re-
cogido el racimo de uvas en la calurosa
tarde de vendimia, la suavidad de la 4spera
mano que lo ha cortado, el rumor del li-
quido exprimido, el calor de la primera
fermentacion y la tranquilidad y el reposo
del lento envejecimiento. Sentiremos co-
mo ese mosto joven va mezcldndose con
vinos més afiejos, modificando su color,
olor y sabor hasta llegar a ser lo que tene-
mos en nuestras manos. Nos hablara del
celo obsesivo de los responsables por con-
ducirlo sin tacha hasta el fin para el que
estaba destinado, o como ha debido des-
viarse a metas diferentes a las propuestas
en un inicio. Nos hablara de ese esfuerzo

conjunto que supone la consecucién de un
vino, de los anhelos y afanes hasta verlo
embotellado, conseguido el objetivo.

La mirada de la botella nos recuerda
otra mirada, probablemente la mirada mas
inquietante, dramatica y prometedora de
toda la historia de arte. En la mirada del
perro de Goya, elevada hacia lo alto, no
hay desesperacion ante lo que parecer sera
su fin inmediato. Parece respirarse sereni-
dad. Hay esperanza de que la ayuda ven-
dra por parte de esos dioses que aguarda,
que no son los habituales, sino otros muy
diferentes, més terrenales, pero casi des-
conocidos en los tiempos del pintor como
son la inteligencia, la razén, la libertad, la
busqueda consciente de la felicidad, y que
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acabaran con esa arena que parece engu-
llirle de forma inexorable, formada por in-
tolerancia, opresion, sumision... En su mi-
rada se refleja la promesa de una pronta
liberacién, de una nueva vida. Goya no se
resigna al destino de Espafia en manos de
las fuerzas mds reaccionarias y absolutis-
tas. No quiere ni pude rendirse al dominio
cada vez mds opresivo de una monarquia
que trata de esclavizar al pueblo. Necesita
transmitir un rayo de esperanza que ven-
dra de forma indudable de manos de la li-
bertad de pensamiento al sacudirse el yu-
go del oscurantismo y la intolerancia.

La mirada del perro, es la mirada de
Goya, del hombre que nunca, a pesar de
los afios y de las circunstancias que lo ro-
dean, sucumbi6 a la opresion del poder y
al desanimo. Es la mirada de quien confia
en el progreso y en el avance de la libertad.
Es la mirada que transmite la promesa de
una esperanza.

De igual manera, la botella, cuya mira-
da hemos sabido ver, cuyo mensaje hemos
sabido apreciar, nos lanza una promesa
que sabemos mantendri por encima de
todo. Cuando al fin abramos la botella,
cuando en la intimidad vertamos el conte-
nido en un catavino, seremos conscientes
de que la eleccion ha sido la correcta, que
la botella no nos ha engafiado, que la es-
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Tlustracién 24. Francisco de Goya. Perro
semihundido. Pinturas negras. (1819-23)

pera ha valido la pena, que tendremos una
experiencia imborrable, indescriptible por
medio de palabras, solo transmitible por
medio de los sentimientos, de las sensacio-
nes, como la mirada de la botella.
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La influencia de Aristételes en los cri-
ticos humanistas del siglo XVI es un he-
cho que viene de antiguo. Antes del naci-
miento del Humanismo renacentista en
Italia, la filosofia de Platon y Aristételes
eran los modelos del pensamiento de San
Alberto Magno o Santo Tomds de Aquino
en Plena Edad Media. La novedad que
aporto el Renacimiento fue el estudio y la
critica de la obra aristotélica no solo en el
plano fisico o metafisico (teoldgico) sino
en la reflexion sobre la politica, la justicia
o el poder.

A través del analisis de unos modestos
didlogos politicos del siglo XVI nos aden-
tramos en aspectos politicos que Aristéte-
les desarroll6 en sus analisis politicos. Por
ello, no es necesario ir a los grandes auto-
res renacentistas (Petrarca, Lorenzo Valla,
Marsilio Ficino, Tomas Moro o Erasmo de
Rotterdam) para observar estos cambios
en materia social o juridica, sino que el es-

piritu de estudio y emulacion de la Anti-
gliedad Clasica habia inundado a muchos
otros humanistas regionales y locales de
menor relieve (mencionamos aqui a huma-
nistas cordobeses y sevillanos: Ambrosio
de Morales, Benito Arias Montano, Fran-
cisco Pacheco o Alonso Morgado!). El Re-
nacimiento descubrid y puso en practica
no sélo aspectos culturales clasicos, sino
tratados de teoria politica que influyeron
en la personalidad de los nuevos principes
y en la teoria politica humanista. Y es el
género literario del dialogo el tipo de lite-
ratura diddctica y de ensayo politico que
es el precedente de nuestros tratados pe-
riodisticos en estas materias.

'J. A. Moreno Arana, “Relaciones epistolares
entre anticuarios jerezanos y sevillanos del siglo
XVI”, Archivo Hispalense, 303-305, Sevilla, 2017,
pp. 166-168.

CERETANUM - N°3 - ANO 2023 31



Beatriz Vega Corrales

La legitimidad del poder y la virtud

La virtud elitista en Aristételes

Tanto la Filosoffa Aristotélica como la de
su maestro Platon fueron trascendentales en
la basqueda de modelos que legitimaran a
la nueva monarquia autoritaria moderna.

Aristételes analiza los distintos sistemas
politicos de su tiempo, y las cataloga segtin
su funcién, legitimidad y bondad. Las mo-
narquias y los sistemas aristocraticos (de
aristoi, los mejores, los sabios) son los que
aportan mayores beneficios a la comuni-
dad. Opone a estos la tirania y la oligarquia
(de oligoi, el gobierno de unos pocos, los
ricos), y considera como mal menor la de-
mocracia, s6lo por encima de la perniciosa
demagogia®. Tras examinar cada uno de
estos sistemas y evaluarlos desde una vir-
tud elitista, concluye que el hombre es un
animal politico que vive en un estado o co-
munidad de iguales que aspira a mejor vi-
da, cuya realidad politica no es fruto de un
simple pacto sino de algo mas profundo:
su propia naturaleza humana.

Por tanto, para los tratadistas del Re-
nacimiento que descubren los textos de
Platén y Aristoteles sobre la justicia’, los
principes humanistas han de ser auténticos
aristoi, y por tanto el Emperador, un mo-
narca que represente esa sabiduria y pru-
dencia. De hecho, otro de los discipulos
de Platon, Jenofonte, escribe la Ciropedia
o Educacion de Ciro, un tratado sobre el
ideal de caballero y soberano a partir de la

figura ejemplar de Ciro, rey de Persia a fi-
nales del siglo VI a. C*.

El origen de la critica del poder

Aristételes inaugura el analisis pre-cien-
tifico de las distintas formas de gobierno.
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En él tiene su origen tanto del tradicional
positivismo decimonénico, por su analisis
del objeto, como del racionalista Ius Natu-
ralista, que subyace en su teoria de la po-
litica natural y en la del hombre como ani-
mal politico, y, finalmente, en la teoria
critica, pues Aristoteles no duda en pro-
poner sus modelos politicos que mejor se
adaptan a la sociedad.

La Modernidad descubre este pensa-
miento platénico-aristotélico, y concluye
que es proactivo, es decir, es posible po-
nerlo en la practica. Un ejemplo claro de
esta teoria aplicada es la Utopia de Tomas
Moro, en la que actualizaba la exigencia
racional de una sociedad m4s igualitaria
desde el punto de vista juridico’. Aunque
sus raices estén en la Antigiedad Clasica,
es éste un pensamiento politico, juridico y
social rompedor, puesto que en la Edad
Media la base del poder era una sociedad
estamental, que tuvo vigencia hasta el final
de la Modernidad en el XVIII, sobre la ba-
se piramidal de relaciones feudales y de va-
sallaje, y en los que el poder era un bien
patrimonial cimentado en sefiorios juris-
diccionales.

2 A. Ruiz Sola, Las constituciones griegas, Akal
Clasica, Madrid, 1987, pp. 9-16; Aristételes, La Po-
litica, Bruguera-Libro Clasico (ed.: J. Palli Bonet),
Barcelona, 1981 (2% ed.), pp. 44-45.

3 Platén, La Repiblica o El Estado, Los libros
de Plon (ed.: P. de Azcérate), Castellon, 1981, pp.
95-96; Aristételes, Gran Etica, Sarpe (ed.: F. Sama-
ranch), Madrid, 1984, pp. 89-104.

4Jenofonte, La Ciropedia, Gredos (ed.: E. Cres-
po Gliemes), Madrid, 1987, pp. 80-81.

5E. Lledé iﬁigo (dir.), Héstoria de la Filosofia,
Santillana-El Pais, Madrid, 2005, pp. 116-117.
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Por ello, el humanismo critico toma los
principios aristotélicos como legitimado-
res del poder de sus principes. Un agusti-
no jerezano del siglo X V1, el padre Loren-
zo de Villavicencio, expone en sus escritos
al rey Felipe II causas, que podemos con-
siderar de indole practico, sobre las difi-
cultades en la administracion de sus reinos
europeos: ahi se describe de manera muy
actual las duras consecuencias de la mala
administracion o la corrupcion®. Lo que
nos lleva a pensar que en el siglo del Re-
nacimiento el sefiorio natural no es el legi-
timador absoluto del poder politico y juri-
dico, sino que necesita una praxis ajustada
a las necesidades de la sociedad. Otro hu-
manista, Juan de Barahona y Padilla, elige
en una composicion poética a siete supues-
tos sabios de nuestra ciudad (siguiendo el
modelo de los siete sabios de Grecia, que
eran el paradigma de la justicia y del buen
gobierno) como los protagonistas de siete
lecciones de judicatura, moralidad, piedad
o bondad’.

Si bien atin no hablamos atin de un cor
pus politico, social y judicial complejo co-
mo el de la Contemporaneidad, en estas
teorias vemos elementos preconstituciona-
les que acercan la labor del buen principe
aristocratico del siglo XVI con la monar-
quia paternalista del despotismo ilustrado
del siglo XVIII. Un ejemplo de lo aqui
mencionado son las Cartas Marruecas de
Cadalso®, reflexiones ético-politicas a ma-
nera de ensayo, siguiendo la antigua tradi-
cion grecolatina estoica, sobre la élite in-
telectual y la reforma racional; aparecen
verbos morales asociados a la praxis poli-
tico-juridica: servir, favorecer, estimar.

Los primeros jueces castellanos en un ma-
nuscrito de 1570. El gobierno de los me-
jores.

Leemos por vez primera en un texto
anénimo espafiol del siglo XVI 1a descrip-
cion de un proceso pre-democratico’: la
eleccién de los sabios jueces del condado
de Castilla del siglo X.

Es una composicion literaria ficticia,
que lleva a la lejana Alta Edad Media unos
principios politicos y juridicos que anida-
ban entre los humanistas hispanos. En este
fingido dialogo, se desglosa que una pro-
to-democracia designa a Lain Calvo y Nu-
flo Rasura, simbolos de la mas pura aristo-
cracia castellana y cristiana, por su virtud
y su eficacia en la labor ejecutiva, legisla-
tiva, judicial y militar. Su labor socio-poli-
tica es la culminacion de unos sabios prin-
cipios emanados de esta aristocracia de
“capa” (la que se relaciona con el ejercicio
de la administracion regia) mas que de “es-
pada” (en este caso totalmente secundaria,
y asimilada a hazafas reconquistadoras).

Lain Calvo y Nufio Rasura se nos pre-
sentan como dos cénsules romanos, con
un poder colegiado, que guian una su-
puesta republica que tiene como horizonte
la virtud. La lectura de este didlogo entre

¢ B. Ibeas, El espionaje en el Imperio (El Padre
Lorenzo de Villavicencio), SEHJ, Tanger, 1941, pp.
31-43.

77J. de las Cuevas, La Cancién de Barahona Pa-
dilla, CEHJ, Jerez, 1964, pp. 43-64.

8 M. Ruiz Lagos, Cadalso, una reflexién sobre la
Andalucia ilustrada, CEH]J, Jerez, 1982, pp. 79-81.

 Anénimo, Didlogo entre Lain Calvo y Nuiio
Rasura (1570), RASD (ed.: J. Lépez Romero), Je-
rez, 2004, pp. 10-15.
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estos dos pretores nos acerca a una litera-
tura didactica, en la que la aristocratiza-
cién del poder es consecuencia directa del
buen gobierno en aquellos lejanos tiempos
dorados; rasgos similares aparecen en los
capitulos XXIII y XLII de la Segunda Par-
te del Ingenioso Hidalgo Don Quijote de la
Mancha, con sendos didlogos de Don Qui-
jote sobre la buena administracién con
una duquesa y los consejos que da a San-
cho Panza en su gobierno de la insula de
Barataria'®.

Entre los rasgos mas peregrinos del au-
tor de este critico dialogo politico esta el
feroz antisemitismo; pues es a este grupo
de los judeoconversos a los que se achaca
todos los males de la patria y su decaden-
cia moral.

La legitimidad del tiranicidio

En este ambiente de renovado anhelo
pseudo-democratico se enmarca la si-
guiente obra anénima que vamos a anali-
zar: Didlogo entre Caronte y el dnima de Pe-
dro Luis Farnesio, hijo del Papa Paulo I11.

Ademais de las connotaciones clasicas
que aparecen en el mismo titulo de la obra
(Caronte, el barquero del Infierno), tan del
gusto del publico renacentista (en el que
se unen elementos paganos a los cristia-
nos), hay otro aspecto que nos indica el
avance del pensamiento humanista hacia
formas de gobierno que descansan en una
legitimidad asociada a una especie de so-
berania popular. En esta composicién del
XVI se justifica el asesinato de Pedro Luis
Farnesio, hijo de un papa renacentista, por
sus practicas tiranicas que deslegitiman
cualquier praxis politica'’.
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El texto es interesantisimo en muchos
de sus aspectos: el autor ensalza al buen
emperador, Carlos V, simbolo del recto go-
bierno humanista y cristiano, asi como ga-
rante de la unidad de la Cristiandad (una
especie de Pax Cristiana similar a la anti-
gua Pax Augusta de los romanos) en con-
traposicion a la tirania de los Farnesio, per-
sonalizada tanto en la prictica despotica
del Papa Paulo III (tan mal padre como
mal Sumo Pontifice), como la de su hijo en
sus dominios de Piacenza, con atropellos
al pueblo, al clero y a la nobleza, a los tres
estamentos que son los arcaicos pilares del
Antiguo Régimen. Sin duda es interesante
su léxico asociado a la actividad politica y
juridica: el saber estd mancomunado con
el poder y la deslegitimacion a la que abo-
ca el arrebato de la libertad natural del
hombre mediante el ejercicio de un poder
injusto, abusivo y degradante.

No es la Ginica vez que nos encontra-
mos este tema en la literatura del Siglo de
Oro espafol, mencionamos aqui la obra
de Lope de Vega, Fuenteovejuna, enla que
es el propio pueblo el que ejecuta de ma-
nera legitima a un tirdnico corregidor, Fer-
nan Gémez, que comete abusos contra los
habitantes de la villa e intenta incluso vio-
lar a la joven Laurencia (hay un paralelis-
mo claro con la expulsién del Gltimo rey
de Roma, Tarquino el Soberbio, tras la

0M. de Cervantes, Ingenioso Hidalgo Don Qui-
jote de la Mancha (Segunda Parte), Biblioteca IV
Centenario, Madrid, 2005, pp. 526-531, 562-568.

W Anénimo, Didlogo entre Caronte y el dnima de
Pedro Luis Farnesio, hijo del Papa Paulo III, Alfar
(ed.: J. Lopez Romero), Sevilla, 2004, pp. 34-39.
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violacién de Lucrecia, y la instauracion de
la Republica). También vemos esta legiti-
ma actuacion del pueblo en E/ Alcalde de
Zalamea de Pedro Calderén de la Barca:
Pedro Crespo, el alcalde, es un villano rico
y honrado (un aristoi platonico) que se en-
frenta y ejecuta a un amoral capitan de los
tercios de Felipe I1. El honor basado en la
honradez, en la limpieza del linaje (como
“cristiano viejo”) es suficiente legitimacion
juridica contra el abuso de poder, tal como
retrata Lope de Vega en Perzbdriez y el Co-
mendador de Ocaria.

La paz y la unidad en un manuscrito
de 1566

En otra obra que aqui analizamos apa-
rece Pedro Barrantes Maldonado que elo-
gia el papel del Emperador Carlos V como
garante de la seguridad de sus subditos*.

Carlos V es el prototipo del nuevo prin-
cipe renacentista, de un renovado cesaro-
papismo. Su papel providencialista provie-
ne del mismo Dios, y el tnico César
imperial cristiano, rey del mundo, ofrece
su esfuerzo, su saber, su piedad, su honor
y su sangre.

Catlos V es un redivivo Alejandro Mag-
no, que impone la unidad de los reinos
cristianos contra el peligro oriental repre-
sentado por los turcos (al igual que Alejan-
dro luché contra los persas). Su victoria fi-
nal es la paz y, por tanto, la vida.

Y al igual que Alejandro conté con
griegos y macedonios para expandir su im-
perio y su cultura, Carlos cont6 con el pue-
blo castellano como base de la Monarquia
Hispanica. Y son los preceptos morales
del cristiano de Castilla los que se expor-

tan a todos los continentes, y son los legi-
timadores del poder y de la justicia.

Este es otro de los pilares del principe
humanista: es garante y mantenedor del
orden y la armonfa. Asi, si Carlos es el nue-
vo Alejandro, y éste fue discipulo de Aris-
toteles, el modelo alejandrino sefiala direc-
tamente a la politica aristotélica en los
tedricos politicos del siglos XVI.

A modo de conclusion

Si bien la Modernidad no olvida los
presupuestos teoldgicos, el antropocentris-
mo y su bien capital, la razon, son esencia-
les para entender la vision que del poder
tenian los coetaneos a Carlos V o Felipe II.
Es verdad que atn las estructuras esta-
mentales estan solidas, pero una nueva ge-
neracion de pensadores humanistas, élite
intelectual de la época, introducen muy
lentamente unos nuevos parametros racio-
nales que legitimen el ejercicio del poder
y la labor de la justicia.

Ya no vale ni el nacimiento ni unas ver-
dades universales metafisicas e inmoéviles
para justificar las actuaciones sociopoliti-
cas. Sin embargo, el modelo no es nuevo,
es tan antiguo como el pensamiento clasi-
co y enraizan con Platén y Aristoteles. Es-
tos paralelismos legitiman la monarquia
autoritaria moderna, ya que la virtud de
los gobernantes va en beneficio de la vida
de sus subditos.

12 P, Barrantes Maldonado, Dzdlogo entre Pedro
Barrantes Maldonado y un cauallero estrangero que
cuenta el saco que los turcos hizieron en Gibraltar
en 1540, Ediciones Espuela de Plata (ed.: J. Lopez
Romero), Sevilla, 2009, pp. 20-24, 83-84.
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La justicia social del Renacimiento
cuenta con elementos viejos, el honor o la
piedad, que se suman a virtudes novedosas
aunque integradas en la religiosidad cato-
lica y el pensamiento neoplaténico: la sa-
biduria, la bondad vy el servicio.
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Resumen

Este articulo aborda la riqueza del pa-
trimonio inmaterial de Jerez de la Fronte-
ra, destacando diversas manifestaciones
culturales como el flamenco, la Semana
Santa o el vino de Jerez, entre otras. Se ex-
plora el proceso de salvaguarda y preser-
vacion de este patrimonio, que incluye la
documentacién exhaustiva, la transmisién
intergeneracional, la participacién comu-
nitaria y el apoyo institucional. Ademas, se
analiza el impacto del patrimonio inmate-
rial en la sociedad local, resaltando su in-
fluencia en la identidad cultural, la cohe-
sién social, el desarrollo econdmico y el
bienestar emocional de la comunidad.
También se examina cémo este patrimonio
afecta al 4mbito empresarial, ofreciendo
oportunidades para el turismo cultural, la
promocion de eventos, la comercializacion
de productos locales y la educacion. Final-
mente, se presentan conclusiones sobre la
importancia del patrimonio inmaterial de

Centro Asociado de la UNED en Cadiz

la ciudad como motor de desarrollo eco-
némico, y fuente de orgullo y pertenencia
para sus habitantes.

Abstract

This article addresses the richness of
the intangible heritage of Jerez de la Fron-
tera, highlighting various cultural expres-
sions such as flamenco, Holy Week, or
Sherry wine, among others. It explores the
process of safeguarding and preserving this
heritage, which includes thorough docu-
mentation, intergenerational transmission,
community participation, and institutional
support. Additionally, it analyzes the im-
pact of intangible heritage on local society,
emphasizing its influence on cultural iden-
tity, social cohesion, economic develop-
ment, and emotional well-being of the
community. It also examines how this her-
itage affects the business sphere, offering
opportunities for cultural tourism, event
promotion, local product marketing, and
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education. Finally, conclusions are drawn
regarding the importance of the city’s in-
tangible heritage as a driver of economic
development and a source of pride and be-
longing for its inhabitants.

1. Introduccion

El patrimonio inmaterial es un compo-
nente vital de la identidad cultural de una
comunidad, que abarca desde las tradicio-
nes y expresiones orales hasta las pricticas
sociales, rituales y conocimientos transmi-
tidos de generacion en generacion. En el
caso de Jerez de la Frontera, su patrimo-
nio inmaterial adquiere una relevancia ex-
traordinaria, reflejando siglos de historia,
cultura y tradicién arraigadas en su gente
y su entorno (UNESCO, 2003).

Con una rica diversidad de manifesta-
ciones culturales, Jerez de la Frontera se
erige como un ejemplo de la vitalidad y la
profundidad del patrimonio inmaterial en
su territorio (Consejeria de Cultura y Pa-
trimonio Histérico de la Junta de Andalu-
cia, 2024). Desde la belleza del arte fla-
menco, que resuena en sus calles y
tabancos, hasta la elegancia de la doma va-
quera, impregnada en el espiritu de la tie-
rra y sus caballos (Ayuntamiento de Jerez,
2024), pasando por el venerado vino de
Jerez, cuyo aroma y sabor trascienden
fronteras (Saldana Sanchez, 2023), el pa-
trimonio inmaterial de Jerez se presenta
como un tesoro invaluable que merece ser
protegido y promovido.

En este articulo, se exploran las diver-
sas manifestaciones del patrimonio in-
material en Jerez, asi como las estrategias
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necesarias para salvaguardarlo y preservar-
lo. Ademis, se examina el impacto signi-
ficativo que este patrimonio tiene tanto en
la sociedad local como en el ambito em-
presarial, destacando su papel en la pro-
mocién de la identidad cultural, el desa-
rrollo econémico y el fomento del didlogo
intercultural.

De igual manera, este escrito surge co-
mo resultado de una ponencia presentada
durante el curso “Oportunidades Empre-
sariales y Profesionales del Patrimonio de
Jerez” (IV Edicion de la Programacion
Formativa), en el cual se exploraron diver-
sos aspectos del patrimonio inmaterial de
la ciudad. Durante el mismo, los propios
estudiantes desempenaron un papel activo
al contribuir al apartado de conclusiones,
salvaguarda e impacto en la sociedad y la
empresa. Sus aportaciones enriquecieron
significativamente el contenido del articu-
lo al ofrecer perspectivas frescas y relevan-
tes sobre la importancia del patrimonio in-
material en el contexto empresarial y
social de Jerez de la Frontera.

2. Manifestaciones del Patrimonio Inma-
terial en Jerez

Los bienes culturales inmateriales de
en Andalucia, quedan registrados en el At-
las del Patrimonio Inmaterial del Institu-
to Andaluz del Patrimonio Histérico
(IAPH -Junta de Andalucia-), organizan-
dose, a su vez, en cuatro categorias prin-
cipales: rituales festivos, oficios y saberes,
modos de expresion, y alimentacion vy sis-
temas culinarios. El registro es extenso y
abierto, incluyendo ejemplos selecciona-
dos en base a su valor identitario y repre-
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sentatividad, con la posibilidad de incor-
porar nuevas contribuciones de manera
participativa. E1 IAPH facilita este proce-
so a través de la Red de Informantes y Re-
gistradores del Patrimonio Inmaterial de
Andalucia, contando con la colaboracién
de diversas instituciones y actores clave en
la identificacién y preservacion del patri-
monio. Los registros estan disponibles pa-
ra su consulta y beneficio de la sociedad
en general, organizados por provincias y
municipios en entidades supramunicipales
o comarcas (IAPH, 2024).

En el caso concreto de Jerez de la
Frontera, el municipio se distingue por su
vasta riqueza cultural, donde las expresio-
nes tradicionales y festivas estan intrinse-
camente ligadas a la identidad de su gente
(Garcia Marquez, 2019). Tanto es asi que
es el mas representativo de Andalucia en
este aspecto, contando con un total de 43
manifestaciones culturales registradas, se-
guido, a mucha distancia, por Vélez-Ma-
laga con 22 y Sevilla, la capital, con 18. Es-
te rico patrimonio inmaterial se manifiesta
a través de una variedad de rituales festi-
vos, oficios y saberes transmitidos de ge-
neracién en generacién, asi como en la
particularidad de su gastronomia (Conse-
jeria de Cultura y Patrimonio Histérico de
la Junta de Andalucia, 2024). A continua-
cion, se detallan todas estas expresiones,
encuadradas en sus respectivos grupos:

- Rituales Festivos: Carnaval; Corpus
de Minerva; Dia de Andalucia; Exaltacién
de la Buleria de la Pefia Flamenca La Bu-
leria de Jerez; Feria del Caballo; Ferias de
Verano en el Jerez rural; Fiesta del Mosto;
Fiestas de la Vendimia; Festival Flamenco

«La Fiesta de la Buleria» de Jerez; La Zam-
bomba de Jerez; Procesion de Nuestro Pa-
dre Jesus del Prendimiento; Recital Fla-
menco «Las Noches de Corintox»; Romeria
de San Isidro; Romeria del Castanar; San
Anto6n; Semana Santa; y Viernes Santo.

- Oficios y Saberes: Bordado en Oro;
Construcciéon de Portadas de Casetas;
Construccién de Techumbre de Chozos;
Cria del Caballo Cartujano; Crianza de Vi-
nos de Soleras y Criaderas; Descorche; Ela-
boracién de Mosto; El Oficio de Pescadero
en Jerez de la Frontera; Horticultura; La
Cetreria en Andalucia; La caza de liebre
con galgos en Andalucia; Silleria; Toneleria;
y Viticultura en la Campifia de Jerez.

- Modos de Expresion: Cantes Flamen-
cos de Faena en la Campifa Jerezana;
Construccion de Belenes (El «Nacimien-
to» Jerezano); El Olivo del Paso del Pren-
dimiento; La Buleria de Jerez de la Fron-
tera; Saeta Jerezana; y Villancicos y Coplas
de la Navidad.

- Alimentacién y Sistemas Culinarios:
Elaboracion de la Berza Jerezana: Plato de
verduras y legumbres; Elaboracion de
Pestifios y Bufiuelos; Elaboracion del Ajo
Caliente; Elaboracién del Arranque Rote-
flo; y Gastronomia Popular Asociada a la
Celebracion del Dia de Andalucia en el Je-
rez Rural.

Estos ejemplos hacen del patrimonio
inmaterial de Jerez de la Frontera, un te-
soro invaluable que engloba siglos de his-
toria, cultura y tradicion arraigadas en la
ciudad. Desde el arte flamenco hasta las
practicas culinarias tradicionales, esta am-
plia coleccion cultural no solo enriquece
la vida diaria de sus habitantes, sino que
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también tiene un impacto significativo en
la sociedad local y el 4mbito empresarial.
La diversidad y profundidad de este lega-
do subrayan la importancia de preservarlo
y promoverlo, asegurando su relevancia
para las generaciones actuales y futuras.

3. Salvaguarda y Preservacion del Patri-
monio Inmaterial

La preservacion del patrimonio inma-
terial es esencial para asegurar la continui-
dad y vitalidad de sus tradiciones cultura-
les Ginicas (Guapi Guaman, 2021), para lo
que se requieren medidas y estrategias
efectivas. A continuacién, se detallan al-
gunas de las acciones clave para salvaguar-
dar y preservar este invaluable patrimonio:

- Documentacién y archivo: es funda-
mental registrar de manera exhaustiva las
tradiciones, practicas, expresiones, cono-
cimientos y técnicas propias de la comuni-
dad (Asidin Ansorena, 2005). Esto implica
realizar grabaciones de audio y video, en-
trevistas a personas mayores y expertos lo-
cales, transcripciones de relatos y cancio-
nes, asi como la recopilacion de fotografias
y documentos histéricos relacionados.

- Transmisién intergeneracional: la
transmision del conocimiento y las habili-
dades tradicionales de generacion en gene-
racion es crucial para garantizar la continui-
dad del patrimonio inmaterial (Aladro
Prieto et al., 2022), a partir quizas de pro-
gramas educativos, talleres, clases y eventos
que fomenten la participacion de las nuevas
generaciones en la practica y apreciaciéon de
las tradiciones locales.

- Participacién comunitaria: la preser-
vacion del patrimonio inmaterial requiere
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el compromiso y la participacion activa de
la comunidad en su conjunto, por medio
de actividades y eventos que promuevan
el orgullo y la valoracion de las tradiciones
locales, como festivales, celebraciones, ex-
posiciones y talleres (Consejeria de Cultu-
ra y Patrimonio Histdrico de la Junta de
Andalucia, 2024).

- Apoyo institucional: es fundamental
establecer politicas y programas de apoyo
a nivel gubernamental para la preserva-
cién del patrimonio inmaterial (IAPH,
2024), que incluyan la asignacion de recur-
sos financieros y técnicos para proyectos
de investigacion, iniciativas de documen-
tacion y programas de capacitacion y edu-
cacion.

- Colaboracion con expertos: trabajar
en colaboracién con antropdlogos, etné-
grafos, historiadores, lingliistas y otros ex-
pertos en patrimonio cultural que ayuden
a identificar, documentar y preservar las
practicas y tradiciones culturales de Jerez
(Consejeria de Cultura y Patrimonio His-
torico de la Junta de Andalucia, 2024).

- Educacién y sensibilizacién: promover
la conciencia y el respeto por el patrimonio
inmaterial es clave para su preservacion a
largo plazo (Fontal Merillas et al., 2020). En
este aspecto, se pueden desarrollar progra-
mas educativos en escuelas, universidades
y centros comunitarios que aborden su
importancia y fomenten su aprecio y pro-
teccion entre las nuevas generaciones.

En conjunto, estas acciones pueden
contribuir a garantizar la salvaguarda y
preservacion del rico patrimonio inmate-
rial de Jerez, asegurando su continuidad y
relevancia para las generaciones presentes
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y futuras, promoviendo, ademis, su im-
pacto tanto en el conjunto de la sociedad
como de la empresa privada.

4. Impacto del Patrimonio Inmaterial en
la Sociedad

El patrimonio inmaterial ejerce una in-
fluencia significativa en la sociedad local,
contribuyendo en distintos aspectos clave
a sus dinamicas territoriales (Fontal Me-
rillas et al., 2017). A continuacidn, se ex-
ploran los diversos aspectos del impacto
del patrimonio inmaterial en la sociedad
jerezana:

- Identidad cultural: a través de las tra-
diciones, rituales, musica, danza y practi-
cas culinarias transmitidas de generacion
en generacion, el patrimonio inmaterial de
Jerez desempeia un papel fundamental en
la construccion y afirmacion de la identi-
dad cultural de la comunidad. Estas ex-
presiones culturales tnicas sirven como
vinculo tangible con el pasado y como
fuente de orgullo y pertenencia para los
habitantes de Jerez, fortaleciendo su sen-
tido de identidad y arraigo a la tierra (Gar-
cia Marquez, 2019).

- Cohesién social: los eventos cultura-
les y las tradiciones locales fomentan un
sentido de pertenencia y solidaridad den-
tro de las comunidades jerezanas, promo-
viendo la integracion y el respeto mutuo
entre personas de diferentes origenes y es-
tilos de vida (Ayuntamiento de Jerez,
2024). Festivales como la Feria del Caba-
llo y la Fiesta de la Vendimia retinen a per-
sonas de todas las edades y clases sociales
en torno a la celebracién de la cultura y las
tradiciones compartidas.

- Economia local: el patrimonio inmate-
rial de Jerez también tiene un impacto eco-
ndmico significativo, generando ingresos y
empleo a través de actividades relaciona-
das con el turismo cultural, la gastronomia,
el comercio de productos artesanales y la
organizacion de eventos culturales (Fontal
Merillas et al., 2020), tales como festivales
de flamenco, catas de vino o ferias gastro-
ndmicas que atraen a visitantes de todo el
mundo, estimulando la demanda de servi-
cios turisticos, alojamiento y productos lo-
cales, y proporcionando oportunidades de
empleo para los residentes locales (Garcia
Marquez, 2019).

- Educacioén y transmision del cono-
cimiento: la transmision del conocimien-
to y las habilidades tradicionales de ge-
neracion en generacion no solo preserva
las tradiciones culturales de Jerez, sino
que también enriquece la educacion y
promueve la diversidad cultural (Fontal
Merillas & Martinez Rodriguez, 2017).
En este caso las escuelas de flamenco, las
academias de doma o los programas de
enologia y gastronomia pueden ayudar en
el aprendizaje sobre tradiciones y practi-
cas culturales locales, mientras que fo-
mentan el respeto por la diversidad y la
herencia cultural.

- Promocion del Dialogo Intercultural:
al compartir y celebrar las practicas cultu-
rales jerezanas, los ciudadanos y visitantes
pueden superar las barreras culturales y
promover el didlogo intercultural, promo-
viendo la tolerancia y el respeto mutuo en-
tre personas de diferentes origenes étni-
cos, religiosos y socioeconémicos (IAPH,
2024).
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- Bienestar Emocional: las expresiones
culturales como la musica, la danza, la ar-
tesania y la gastronomia pueden propor-
cionar alegria, inspiracion y un sentido de
conexidn con el propio territorio, que crea
y fomenta lazos sociales y emocionales en-
tre sus miembros (Ayuntamiento de Jerez,
2024).

En resumen, el patrimonio inmaterial
de Jerez ejerce una influencia multifacética
en la sociedad local, enriqueciendo la vida
de sus habitantes y contribuyendo al for-
talecimiento de la identidad cultural, la co-
hesién social, el progreso econdmico y el
bienestar emocional de la comunidad;
cuestiones todas ellas relacionadas con el
desarrollo del territorio.

5. Impacto del Patrimonio Inmaterial en
la Empresa

El patrimonio inmaterial no solo influ-
ye en la vida cotidiana y la identidad cul-
tural de sus habitantes, sino que también
tiene un impacto significativo en el &mbito
empresarial, ofreciendo oportunidades
para la innovacion, el desarrollo econémi-
co y la promocién de la marca Jerez (Pi-
fiero Saborido, 2022). A continuacién, se
plantea cémo el patrimonio inmaterial in-
fluye en las empresas locales y en como es-
tas pueden aprovecharlo para impulsar su
crecimiento y competitividad:

- Turismo Cultural: las empresas turis-
ticas en Jerez pueden capitalizar el rico pa-
trimonio inmaterial de la ciudad desarro-
llando paquetes turisticos que destaquen
sus tradiciones culturales Gnicas (Garcia
Marquez, 2023), ofreciendo experiencias
como visitas a bodegas, espectaculos de
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flamenco en tablaos tradicionales y distin-
tas excursiones que permitan atraer a visi-
tantes interesados en inmersién en la cul-
tura local.

- Eventos y festivales: el patrocinio o
mecenazgo de eventos y festivales relacio-
nados con el patrimonio inmaterial (festi-
vales flamencos, concursos de doma, catas
o ferias gastrondmicas) puede ser una
oportunidad lucrativa para las empresas
locales (Pifiero Saborido, 2022).

- Artesania y productos locales: las em-
presas pueden colaborar con artesanos lo-
cales para crear productos inspirados o que
sigan las tradiciones culturales municipales
(Saldafa Sanchez, 2023). Desde cerdmica
decorativa hasta textiles tradicionales y ac-
cesorios de moda, la artesania local puede
convertirse en un distintivo de la marca y
una fuente de ingresos adicionales para las
empresas que los comercializan.

- Educacion y formacion: las empresas
pueden aprovechar este patrimonio Jere-
zano ofreciendo programas de educacion
y formacién relacionados con las tradicio-
nes locales: flamenco, vitivinicultura, arte
ecuestre... (Fontal Merillas & Martinez
Rodriguez, 2017).

En resumen, el patrimonio inmaterial
de Jerez ofrece a las empresas locales una
amplia gama de oportunidades para dife-
renciarse en el mercado, atraer a nuevos
clientes y fortalecer su posicionamiento en
la industria. Al aprovechar estas oportuni-
dades de manera estratégica y responsa-
ble, las empresas pueden contribuir al de-
sarrollo econémico de la region y al mismo
tiempo ayudar a preservar y promover su
rica herencia cultural.



Francisco Antonio Garcia Marquez

El patrimonio inmaterial de Jerez como recurso empresarial

6. Principales Conclusiones

Las conclusiones extraidas de los capi-
tulos precedentes revelan la magnitud y la
profundidad del patrimonio inmaterial de
Jerez de la Frontera. Desde la exploracion
de sus diversas manifestaciones culturales
hasta las estrategias necesarias para su sal-
vaguarda y promocidn, se ha puesto de ma-
nifiesto su riqueza arraigada. El impacto
que éste ejerce en la sociedad local y en el
ambito empresarial resaltan, de hecho, su
importancia. No solo se trata de un tesoro
cultural en si mismo, sino también de un
recurso fundamental para el desarrollo sos-
tenible y la identidad colectiva de la comu-
nidad jerezana. En este apartado, se conso-
lidaran estas reflexiones en conclusiones
concretas que refuercen la necesidad de
proteger y promover este legado cultural
para las generaciones presentes y futuras.

- Valor cultural incalculable: el patri-
monio inmaterial de Jerez representa si-
glos de historia, tradicion y cultura arrai-
gada en la comunidad. Desde el flamenco
hasta el vino de Jerez, estas expresiones
culturales son un tesoro que enriquece la
vida de sus habitantes y atrae a visitantes
de todo el mundo.

- Motor de desarrollo econémico: el
patrimonio inmaterial de Jerez de la Fron-
tera no solo es una fuente de orgullo e
identidad, sino también una poderosa he-
rramienta para el desarrollo econémico lo-
cal, a través del turismo, la promocion de
eventos y festivales, la comercializacién de
productos artesanales o la creacion de ex-
periencias auténticas.

- Promotor del dialogo intercultural:
el patrimonio inmaterial fomenta el dialo-

go intercultural y la comprension mutua
entre personas de diferentes origenes y
culturas, puesto que, al compartir y cele-
brar las tradiciones locales, la ciudad pro-
mueve la tolerancia y el respeto mutuo.

- Responsabilidad compartida: la pre-
servacion del patrimonio inmaterial de Je-
rez es una responsabilidad que requiere la
colaboracién activa de la comunidad, las
instituciones gubernamentales, las empre-
sas y los expertos en patrimonio cultural,
a partir de politicas y programas de apoyo
o acciones concretas de salvaguarda y pro-
mocion.

- Oportunidades futuras: también el
patrimonio inmaterial ofrece una amplia
gama de oportunidades para el desarrollo
sostenible y la innovacién en la region,
siempre y cuando se preserve, al mismo
tiempo, su herencia para las generaciones
futuras.

En resumen, el patrimonio inmaterial
de Jerez se erige como un activo que tras-
ciende el tiempo y el espacio, impregnan-
do la vida cotidiana de sus habitantes.
Desde sus expresiones culturales arraiga-
das en siglos de historia hasta su influencia
en la sociedad y la empresa, este legado
Unico merece ser protegido, promovido y
celebrado. Reconocer su importancia co-
mo parte de la identidad local, desarrollo
econdémico y cohesion social subraya la ne-
cesidad de protegerlo para las generacio-
nes futuras, lo que garantiza la continui-
dad de sus tradiciones y asegura un futuro
prospero y para la comunidad, enrique-
ciendo su legado cultural y fortaleciendo
su tejido social.
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EL DR. LIVINGSTONE: UNA HISTORIA
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Preambulo

Es archiconocida la anécdota del en-
cuentro de Stanley con Livingstone, el 10
de noviembre de 1871 en Ujiji, una aldea
en la orilla del lago Tanganika, cuando le
pregunta: “/El Dr. Livingstone, supongo?”.

Pero ¢quién era David Livingstone?.
Fue un médico, explorador y misionero
britanico que llegd a ser una de las mayores
figuras de las expediciones en Africa por-
que se propuso abrir rutas para facilitar la
labor misionera y la actividad comercial.
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Mediante observaciones astronémicas, es-
tableci6 localizaciones correctas en la car-
tografia africana y realiz6 informes de bo-
tanica, geologia y zoologia. Por si todo
esto fuera poco, también se distingui6 por
su apasionada lucha contra la esclavitud.
Vamos a repasar en este breve articulo sus
gestas mas importantes,

Este escrito esta basado fundamental-
mente en el capitulo dedicado a Livings-
tone del libro “Los Intrépidos. Aventuras
y triunfo de los grandes exploradores”. Su
autor o autores no consta en el mismo,
pero les doy las gracias por tan magnifico
trabajo, sin el cual hubiese sido enorme-
mente dificil realizar este escrito.

Frontispicio y portada de Last
Journals (Livingstone 1874,1). Cortesia
de Internet Archive .

Introduccion historica

Antes de comenzar a relatar la vida de
Livingstone es imprescindible una intro-
duccién historica. A principios del siglo
XIX, Africa seguia siendo en gran parte
desconocida para occidente. Los nuevos
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mundos que Europa (con Espana a la ca-
beza) habia descubierto y colonizado en
los tres siglos anteriores, junto con los
océanos que los separan, ya tenian nombre
y se habian explorado casi en su totalidad.
No ocurria asi con el Continente Negro,
que era todavia un espacio vacio en los ca-
da vez mis detallados mapas del mundo.

Pero entonces surgieron dos poderosas
razones para explorarlo. El movimiento an-
tiesclavista iniciado en Inglaterra (que pro-
hibi6 a sus sibditos en 1807 dedicarse al
trafico de esclavos) y el poderoso aliciente
del comercio, pues aquel pais habia llegado
a ser una potencia industrial con muchos
articulos para exportar. El movimiento an-
tiesclavista tuvo su mas firme aliado en el
entusiasmo que se despertd en Inglaterra
por las obras misioneras cristianas: el anhe-
lo de predicar el Evangelio a todos los pue-
blos del mundo, especialmente a los africa-
nos, objeto de tantos abusos. Pero antes de
fundar misiones era necesario disipar la casi
total ignorancia en cuanto al interior del
continente, que desde el punto de vista
geografico presentaba considerables obsta-
culos a la exploracion.

Africa es en su mayor parte una alta
meseta que desciende en empinadas ver-
tientes hacia las estrechas llanuras costeras.
Los rios que nacen en su interior estan blo-
queados en sus desembocaduras por gran-
des bancos de arena, y en las tierras inte-
riores, por peligrosos rapidos. A principios
del siglo XIX se sabia muy poco de estas
grandes vias fluviales y se pensaba que qui-
zas podrian ser el vehiculo para la propa-
gacion de la religion y del comercio euro-
peos hacia el corazén de Africa.
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Coémo era el mapa de Africa Central antes de las expediciones de Livingstone y Stanley:
un espacio vacio
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Mapa de Africa de John Thomson, 1813. La mayor superficie se marca como «partes desconocidas»
(unknown parts). Todavia incluye las ptolemaicas Montafias de la Luna, que se han pretendido dentificar
como las Rwenzori, el Kilimanjaro o las cumbres mayores de Etiopia en la cabecera del Nilo Azul.

Expediciones de Livingstone
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Para una mejor comprensién posterior, aportamos este grafico donde se resumen los viajes de
Livingstone y al que podremos ir volviendo conforme los relatemos:
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Infancia y juventud de Livingstone
(1813-1841)

David Livingstone nace en Blantyre
(Escocia) el 19 de marzo de 1813, en un
medio de absoluta miseria. Su hogar fue
una casa de vecinos de 24 viviendas, que
alojaba a otras tantas familias y que era
propiedad de la fabrica de hilados y teji-
dos del lugar. Durante los primeros 14
afos de vida compartié un reducido es-
pacio de 3 x 4 metros con sus padres, tres
hermanos y dos hermanas. El efecto
claustrofdbico de esta atmdsfera determi-
né su anhelo de espacios abiertos, que s6-
lo seria satisfecho, muchos afnos después,
con la inmensidad de Africa.

Fue un muchacho hosco, laborioso e
introvertido, “siemzpre tumbado boca aba-
J0, leyendo un libro”, segln testimonio de
alguien que lo trat6 en aquella época. Lo
enviaron a trabajar a la fabrica de hilados
cuando tenia 10 afios y el nifio se las inge-
ni6 para mantener abierto su libro apoya-
do en el bastidor de la hiladora y poder
leer una frase en el tiempo que tardaba en
subir y bajar el mecanismo. Aunque tra-
bajaba desde las 6 de la mafnana hasta las
8 de la noche seis dias por semana, toda-
via tenia la fuerza de voluntad para asistir
dos horas diarias a la escuela y leer otras
dos en la cama.

Como anuncio de su futura vocacién,
los temas predilectos del muchacho eran
la historia natural y las exploraciones
geograficas. Su padre, religioso fanatico
consideraba insustanciales aquellas afi-
ciones, generando en Livingstone un per-
durable sentimiento de culpa. Solo a los
veintitantos afios logré conciliar sus an-
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sias de conocer vastos horizontes con su
conciencia religiosa: decidié invertir sus
ahorros, reunidos con grandes sacrificios,
en el estudio de la carrera de médico mi-
sionero.

Obtiene el titulo de médico en la Uni-
versidad de Glasgow en 1840, con 27 afios.
Era retraido y serio, hablaba entrecortada-
mente, con su acento de obrero escocés,
pero irradiaba una fuerza imponente y se-
rena, lo que hizo que la Sociedad Misione-
ra de Londres lo aceptara para ir a servir a
Kuruman, en Bechuanalandia (hoy perte-
neciente a Botsuana), la mas remota misién
inglesa en Sudafrica.

Llegada a Africa. 1841.

Livingstone llegé en abril de 1841 a
Port Elizabeth, en Sudafrica, a 724 km al
este del cabo de Buena Esperanza, y se di-
rigié hacia el norte, en una carreta tirada
por diez bueyes hacia la mision de Kuru-
man, fundada por su mentor y amigo Ro-
bert Moffat, a 1600 km de distancia, lle-
gando tras dos meses de camino. Mientras
avanzaba dando tumbos el joven médico
sentia que el alma se le dilataba. Todo era
un deleite para sus ojos: los remolinos de
polvo entre la maleza, la hiimeda calima
que reverberaba en las rocas, los montones
de “lodo” de un metro de altura que en re-
alidad eran excremento de elefantes. ..

Kuruman quedaba en el borde del co-
razén de Africa, vasto territorio virtualmen-
te desconocido para los europeos y que se
extendia miles de kilémetros, por el norte,
hasta el desierto del Sahara. Era una aldea
pequena donde vivian unas cuantas fami-
lias de misioneros y una congregacion de
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350 africanos, aunque solo 40 de ellos con-
versos bautizados. Para Livingstone supuso
una decepcion, pues lo consideré demasia-
do sumiso, poco poblado y dominado en
exceso por el jefe de la misién, Robert Mof-
fat. Livingstone escribi6 a su familia unas
palabras reveladoras y premonitorias:
“Nunca construiré sobre los cimientos que
haya echado otra persona; predicaré el Evan-
gelio sin basarme en las premisas de ningiin
otro hombre.”

Misién de Moffat en Kuruman

Primeros afios en Africa (1841-1851).
Sus intentos de ser misionero.

En septiembre de 1841 el incansable
Livingstone partié de Kuruman en com-
pafia de otro misionero rumbo al nordes-
te, por las aridas tierras de Bechuanalan-
dia (actual Botswana), en busca de un
sitio para fundar una nueva misién. Difi-
cilmente se habria podido imaginar un lu-
gar mas inhdspito para empezar a propa-
gar el cristianismo; al borde del desierto
de Kalahari, era un zarzal llano y tan ca-
luroso que “hasta las moscas buscaban la
sombra”.

Sin amilanarse, escogieron la aldehuela
de Mahotsa, a 320 km al nordeste de Ku-
ruman, para establecer su misién a princi-

pios de 1843. Con el tiempo, Livingstone
fue sintiendo que ni siquiera la vida en
aquel remoto puesto colmaba sus aspira-
ciones. Se sentia frustrado por lo dificil que
era convertir a los africanos, los cuales
vefan al cristianismo contrapuesto a sus
tradiciones. Les molestaba sobre todo que
el misionero insistiera en que abandonaran
la poligamia. En su sociedad tribal tener
muchas mujeres significaba tener muchos
hijos y por lo tanto muchas manos para
sembrar y cuidar el ganado, y mas que na-
da, significaba prestigio.

Livingstone predicando a los africanos

En el fondo, aunque no podia aceptar-
lo abiertamente, Livingstone era mas ex-
plorador que misionero. Se sentia feliz
cuando se iba abriendo paso entre los ma-
torrales, anotando meticulosamente la for-
ma del terreno, la estructura de los termi-
teros, la textura de las rocas y las hojas. En
1844 sufri6 el ataque de un ledn, que es-
tuvo a punto de costarle la vida, salvindo-
la gracias a los disparos de un ayudante
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Recreacién del ataque de un leén a Livingstone

africano, pero el antebrazo izquierdo re-
sult6 fracturado y desde entonces no pudo
alzarlo por encima del hombro.

Mientras se reponia de sus heridas en
Kuruman le propuso matrimonio a Mary
Moffat, hija del jefe de la misién, una jo-
ven sencilla, vigorosa y tenaz, que al ha-
berse criado en un puesto misionero re-
moto estaba bien preparada para las
penalidades de la vida en Africa. Se casa-
ron en enero de 1845 y juntos fundaron
otras misiones, que fueron otros tantos
fracasos. Esto fue un rudo golpe para el
misionero y reforzé su conviccién de que
una religion extranjera jamas floreceria en
Africa a menos que se cortaran de raiz el
tribalismo y sus tradiciones. Y para ello,
era necesario introducir el modelo de co-
mercio inglés, que modificaria la econo-
mia de subsistencia de los aborigenes.
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Cruzando el continente. Primera parte:
descubre el Zambeze y llega hasta Luan-
da. 1851-1854.

Livingstone decidié que lo mas urgente
era encontrar una via fluvial navegable
que comunicara el Africa interior, ya fuera
con el Atlantico o con el Indico y que pu-
diera transformarse en la gran ruta del co-
mercio inglés. En 1849, en una de sus ex-
pediciones, habia descubierto que al norte
del desierto de Kalahari habia un lago y
los lugarefios le aseguraron que un rio tri-
butario del mismo se comunicaba por
pantanos y corrientes menores con “un
pais lleno de rios” en alguna parte de Afri-
ca central. Esta frase estimul6 a Livingsto-
ne, que desde entonces estuvo obsesiona-
do con encontrar ese paraiso acudtico
donde florecerian el comercio y el cristia-
nismo.
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El rio Zambeze

& AAF

FOREST PLATEAL or AFRICA
THE GTHEAT Hih“ avE LAKES
st i dws dahssil
nt I.rl":':l..li!ll

R L I e
TRy [ .

Bode oF P Bhed
= W e e
e e s e, il et s

I/ ER LI EA

"'-ru- aa. /
= X
i I . o £
B o L = b
RiE b A B 5 =T
o = 5 LAy
. org ! = 3 = 5
D SO
o e R :
3 T ;1"' i J
o b ]
g7 e F ¢ yA K
e 4 E |
=1 3 \'|? .
..-J' Iill gy
: = e f R i =
AL TR ) M |
| L= S R . » = e i TR T PO

Mapa de Africa central con los grandes rios y lagos (se indica la zona donde vivian los makololo)
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En 1851, tras una marcha de 1100 km
por una region tan arida que tuvo que be-
ber en las aguas llenas de excrementos de
los hoyos abiertos por los animales, obtu-
vo su recompensa al avistar un rio tan cla-
ro y hermoso que lloré de alegria. Se tra-
taba del Zambeze, que desembocaba en el
océano Indico tras regar Mozambique.
Habia descubierto la “ruta de Dios”, co-
mo a él le gustaba imaginar.

La tribu makololo, que habitaba la zo-
na, acogio bien a Livingstone y convino en
dejarle fundar una mision y una factoria.
Pero antes de establecerse alli el médico
tuvo que separarse de su familia (a la que
habia llevado inexplicablemente consigo)
y envi6 a Inglaterra en abril de 1852 a su
esposa y sus cuatro hijos. Lleno de gran-
diosas visiones para el futuro, se apresuré
a regresar al Zambeze, ansioso por prose-
guir sus exploraciones.

Los makololo convinieron en propor-
cionarle 27 porteadores, algunos bueyes y
marfil para una expedicion de prueba ha-
cia la costa. El 11 de noviembre de 1853
partié de la aldea makololo de Linyanti.
Por razones inexplicadas, no enfilé al este
por el Zambeze, la ruta a Mozambique, si-
no hacia el noroeste, hacia Angola, en la
costa atlantica. Es posible que buscara una
ruta terrestre que los comerciantes pudie-
sen seguir por el interior, desde la costa del
Atlantico. Pero también es posible que su
pensamiento estuviese nublado por el pa-
ludismo, con su correlato de fiebre, ma-
reos y escalofrios que le postrarian muchas
veces antes de llegar a la costa.

Durante los seis meses siguientes fue
abriéndose paso penosamente a través de
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una tierra inhéspita —cortinas de lianas res-
baladizas, pantanos sobre los que flotaban
nubes de mosquitos, espinas que le destro-
zaban los pantalones, praderas de malezas
cortantes como navajas-, pero no cejé nun-
ca en su afan de seguir adelante. Juré: “No
detenerme hasta que me falte el aliento.” A
veces estaba tan debilitado por la fiebre y
la disenteria, que tenia que ir atado al lomo
de un buey; otras, echado en el fondo de
una canoa y vomitando en el agua.

Cada tribu que encontraba le pedia el
pago del acostumbrado horgo o “derecho
de paso”, que generalmente consistia en un
buey o un arma , pero un dia oy? la sinies-

«

tra alternativa: “....0 uno de sus hombres”.
Se dio cuenta, con gran disgusto, que in-
cluso aquella regién interior, el Africa cen-
tral, se habia contaminado con el trafico de
esclavos. Sus aterrorizadores porteadores
le pidieron permiso para regresar, pero Li-
vingstone pagd hongo en ropa y abalorios
y consiguid que siguieran adelante.

Al llegar a los territorios de Angola, en
abril de 1854, Livingstone estaba pagando
ya su derecho de paso con camisas y se ali-
mentaba de mandioca y, a veces, de carne
de buey. Unos mercaderes portugueses, se
compadecieron de él y le dieron viveres y
medicamentos, pero su salud empeoraba
rapidamente. Cuando aparecieron en el
horizonte las palmeras de la costa del At-
lantico, iba m4s muerto que vivo. Pudo
observar, conmovido, la sorpresa de sus
porteadores makololos al ver el mar por
primera vez.

El 1 de mayo de 1854 llevaron a Li-
vingstone a Luanda (Angola), donde per-
manecié encamado varias semanas, entre
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Susi, su fiel servidor, lleva a hombros a Livingstone a través de pantanos inundados.

Vista de Luanda a finales del siglo XIX
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Mapa hecho por el propio Livingstone durante sus expediciones.

la vida y la muerte. Estaba demasiado débil
para escribir, por lo que tuvo que dictar su
informe oficial a la Congregacién Misione-
ra de Londres. Al llegar la carta a su desti-
no, a principios de agosto, acompaniada de
mapas asombrosamente detallados, gener6
una gran emocién. La callada marcha de
1600 km del misionero fue calificada de
“una de las mds grandes exploraciones geo-
grdficas de nuestra era”. Su fama de explo-
rador habia comenzado y desde ese mo-
mento solo irfa creciendo.

Sin embargo, el médico escocés sabia
que la misma hazafna habia sido lograda
antes que él por traficantes de esclavos
portugueses, y aunque no lo mencioné en
su carta, el hecho torturaba su conciencia.
Declin6 un viaje gratis que le ofrecieron de
regreso a Inglaterra y anuncid su intencién
de regresar a Linyanti (la aldea de los ma-
kololo de donde habia partido) por el mis-
mo camino que le habia llevado hasta An-
gola, con la intencién de seguir por el
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Zambeze hasta el Indico. La razén aparen-
te era dar al comercio inglés varias rutas
hacia el interior, pero las razones persona-
les de Livingstone eran obvias: deseaba ser
el primer europeo que cruzara todo el con-
tinente africano.

La empresa estuvo a punto de matarlo.
En su trayecto de regreso vomité sangre,
una rama puntiaguda lo dejé casi ciego y
un ataque de fiebre reumatica le causé
una sordera parcial. A pesar de sus debi-
lidades, nunca se dejo vencer por ellas, y
seguia haciendo sus cuidadosas observa-
ciones geogrificas, aunque para ello tenia
que levantarse del lecho temblando a las
dos de la madrugada e ir arrastrandose a
anotar las fases de la luna.

Los makololos le dieron una bienveni-
da de héroe cuando llegé a Linyanti el 13
de septiembre de 1854, tras una ausencia
de casi dos afios. Le regald al jefe de la tri-
bu un uniforme del ejército portugués y
gracias a ello, aquel le perdoné por no ha-
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berle llevado armas y haber gastado todas
las ganancias de la expedicion, obtenidas
del marfil, en haber pagado hongo.

Cruzando el continente. Segunda parte:
descubrimiento de las Cataratas del Zam-
beze. Llegada a Mozambique (1855-1856)

Al afo de su regreso a Linianty ya es-
taba dispuesto para reanudar sus explora-
ciones. Esta vez pretendia realizar un viaje
transcontinental de 4000 kms, siguiendo
el curso del Zambeze hasta llegar al océa-
no Indico. Partié el 3 de noviembre de
1855 con cien porteadores que le propor-
cioné el jefe de los makololos, remando en
canoas por el ancho rio, impelido hacia el
este, como atraido por un fenémeno na-
tural del que habia oido tiempo atras, pero
que no habia visto nunca: los makololos lo
llamaban “el humo que truena”, pero nun-
ca se habian atrevido a acercarsele.

Las cataratas Victoria al amanecer con la nube de

pulverizacién. Pintura de Thomas Baines

El 17 de noviembre empezd a oir un
sordo rumor de trueno y a ver unas colum-
nas de vapor que se elevaban sobre el rio.
Se convirti6 asi en el primer europeo que
vio las majestuosas cataratas del Zambeze,

que llamé Victoria, en honor de la reina de
Inglaterra. Pero la belleza del lugar quedé
marginada ante la realidad: aquella pared
de agua de 90 metros de altura y 1600 me-
tros de anchura suponia un obstaculo para
la navegacion. Rogando al cielo para que el
Zambeze corriese libremente el resto de su
curso hasta el mar, sigui6 adelante.

Las cataratas Victoria en el rio Zambeze. Pintura
de Thomas Baines (1865)

Estatua de Livingstone en las cataratas Victoria
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17. Recorrido del rio Zambeze

Impaciente por llegar a la costa y co-
municar sus hallazgos a la Congregacién
Misionera de Londres, puso rumbo al su-
doeste, por campo abierto, para evitar un
meandro del Zambeze. Fue una tremenda
equivocacion, porque de esa forma perdié
la oportunidad de descubrir los rapidos de
Quebrabasa, de 48 km de longitud, que le
hubiesen demostrado que la “ruta de
Dios” no era navegable (el rio Zambeze,
de 2574 km de longitud, solo es navegable
en sus ultimos 650 km, ya en territorio de
Mozambique).

A principios de marzo de 1856 llega al
puerto fluvial de Tete, en Mozambique,
gravemente enfermo por el paludismo.
Los portugueses cuidaron de él y se ofre-
cieron a cuidar de sus porteadores si que-
ria proseguir rio abajo y luego embarcarse
para Inglaterra. Parcialmente recuperado,
salié en una canoa, acompafnado por ocho
hombres, para recorrer los tltimos 430 km
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de su viaje; cuando lleg6 el 20 de mayo de
1856 a Quelimane, a unos cuantos kiléme-
tros de la costa, volvié a enfermar de fie-
bre. Para colmo, recibié una carta fria co-
mo el hielo en la que los directores de la
Congregacion Misionera de Londres (de
la que pronto se desligaria) le decian que
no estaban dispuestos a patrocinar expe-
diciones “sélo remotamente relacionadas
con la propagacion del Evangelio”. A Li-
vingstone le costaba trabajo reconocer que
las almas salvadas por él en Bechuanalan-
dia sélo llegaban a una sola.

El explorador tenia 43 afos. No lo sa-
bia, pero era ya famoso. Hacia mucho que
habian llegado a Inglaterra las noticias de
su épico viaje continental y un barco de la
Armada de su Majestad lo esperaba para
llevarlo a Inglaterra, donde seria recibido
de forma triunfal. Fue premiado con me-
dallas, obsequiado con una recepcion real,
glosado en editoriales de diarios donde se
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le ensalzaba como el mas grande explora-
dor inglés desde Drake, se habian vendido
30.000 ejemplares de su libro Viases misio-
neros y exploraciones, convirtiéndolo (para
su verglienza) en un hombre rico... Su fa-
ma era inmensa.

Expedicion al Zambeze (1858-1863)

A finales de 1857, instituciones civicas
y académicas colmaban de honores a Da-
vid Livingstone después de su épico viaje
en solitario a través del continente africa-
no desde Luanda en Angola hasta Queli-
mane en Mozambique. En mayo de ese
afio habia roto amistosamente su relacion
con la Sociedad Misionera de Londres y
habia ofrecido sus servicios (que fueron
aceptados) al Ministro de Asuntos Exte-
riores, Lord Clarendon, para abrir el inte-
rior del Africa meridional al comercio bri-
tanico a través del rio Zambeze.

Sus descripciones en Viajes mzisioneros
y exploraciones de las tierras fértiles aptas
para el algodon, el afil, el azdcar y el ga-
nado sugerian una tierra prometedora
abierta al comercio y la civilizacion, y el
Dr. Livingstone parecia el candidato mas
probable para liderar una expedicion. Sus
sugerencias sobre el proyecto futuro a
Lord Clarendon fueron que Inglaterra y
Portugal  deberian
para “ abrir el sur de Africa central al co-
mercio mundial ” por el rio Zambeze que,
“ parece presentar un camino elegible hacia
el interior desde la costa este. «. Como
siempre habia defendido, su intencién fi-
nal era poner fin a la esclavitud mediante

asociar fuerzas

la introduccién de un comercio legitimo
alternativo en el sur de Africa central.

Para la expedicion solicit6 un asistente
general y un «agente moral», un botanico
econdmico, un gedlogo, un cirujano, un
ingeniero, un oficial de navegacion y un
artista que también pudiera servir como
comerciante y almacenista. Finalmente
fueron elegidos Thomas Baines como ar-
tista, Charles Livingstone (el hermano
menor de Livingstone) como «agente mo-
ral», el doctor John Kirk como botéanico y
médico, Richard Thornton como gedlogo,
George Rae como ingeniero y el coman-
dante Bedingfield, el cual habia navegado
previamnente por el rio Congo como ofi-
cial de navegacion y segundo al mando.

Acompanado por todos ellos emprende
en 1858, su nueva expedicion al Zambeze,
esta vez patrocinada por el gobierno, para
explorar la “ruta de Dios”, expediciéon
que durd cinco afios y que como veremos
acabé en fracaso total.

Para ello transportd en piezas desde
Inglaterra un barco de vapor hasta Queli-
mane para reconocer el Zambeze, vapor
al que pusieron el nombre de Ma-Robert,
llamado asi a la manera africana en honor
de la sefiora Livingstone, madre de Rober-
to, el primogénito del explorador.

Desgraciadamente el barco no tuvo la
potencia necesaria para luchar contra la
impetuosa corriente de los rapidos de
Quebrabasa,. Livingstone anot6: “No hay
duda de que sus motores se hicieron para
moler café.”. Las calderas se ahogaban y
tosfan con tanta insistencia que el pequefio
barco recibid el sobrenombre de “El as-
matico”. Quedd asi destruida su optimista
visién de un rio lleno de cargamentos y
misioneros cristianos.
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Tlustracién del Ma-Robert explorando el Zambeze.
Extraido de The Life and Explorations of Dr. Livingstone, publicado hacia 1875.

Los rapidos de Quebrabasa. Pintura de Thomas Baines.
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Exploré entonces un afluente septen-
trional del Zambeze, resultando que
también estaba bloqueado por rapidos,
pero no se detuvo. Siguiendo por las ri-
beras a pie, llegé hasta el legendario lago
Nyasa, impresionante masa de agua de
30.800 km?,que los portugueses le ha-
bian descrito.
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20. Situacién del lago Nyassa
(también llamado Malawi)

Livingstone traslado alli sus suefios y
recomendé que se enviaran partidas de
misioneros ingleses. Cuando estos llega-
ron se encontraron inmersos en una espi-
ral de violencia de guerras tribales e in-
cursiones para hacer esclavos. Tres
misioneros perdieron alli la vida. La mis-
ma suerte habia corrido previamente otra
mision establecida entre los makololos
entre 1850 y 1859, donde la fiebre habia

aniquilado a casi todos los misioneros y a
sus familias. Podemos imaginar el intenso
sentimiento de culpa que embargé al mi-
sionero. Para colmo, el 27 de abril de
1862, la esposa de Livingstone, que habia
llegado en 1858 con las familias de los
misioneros, también murié. El médico
explorador quedo consternado y escribid
en su diario: “Por primera vez en mi vida,
senti deseos de morir”.

La salud y el animo de los integrantes
de la expedicion al Zambeze se deterio-
raron cada vez mas. Livingstone, que ha-
bia tenido siempre éxito en su trato con
los aborigenes, que casi siempre era ama-
ble y paciente con ellos, fue incapaz de
gobernar un grupo de europeos penden-
cieros y enfermos de fiebre. Torturado
por la disenteria crénica, caia en crisis de
profunda melancolia y se pasaba semanas
enteras canturreando para si mismo, con
la mirada perdida. Otras veces tenia ac-
cesos de cdlera y gritaba, como lo califico
John Kirk, el botanico y médico oficial de
la expedicion en “el lenguaje mds soez e
insultante que se haya oido”, llegandose a
preguntar si Livingstone no estaria vol-
viéndose loco.

Como era de esperar, ante tal cimulo
de contrariedades, era inevitable que reci-
biera una carta del Ministerio de Relacio-
nes Exteriores en julio de 1863 en la que
se le pedia su regreso a Inglaterra. Lo hizo,
pero no tardd en volver a Africa: gracias a
la influencia de sir Roderick Murchison,
presidente de la Royal Geographical So-
ciety, fue nombrado en 1865 consul hono-
rario de Su Majestad en Africa Interior,
con sede en Zanzibar.
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Bisqueda de las fuentes del Nilo (1866-
1871)

En abril de 1866 Livingstone desem-
barcé en la bahia de Ruvuma (fronteriza
entre Tanzania y Mozambique) para ini-
ciar un nuevo proyecto: descubrir las
fuentes del Nilo, que en esa época seguian
siendo un misterio. Conocer las grandes
vias fluviales (y el Nilo era un excelente
ejemplo) seguia siendo primordial para
emplearlas como vehiculo de la religion y
el comercio europeos hacia el corazon de
Africa, un territorio sobre el cual se des-
conocia casi todo.

Livingstone habia descartado (en eso se
equivoco totalmente) la hipdtesis que en
1862 formul6 David Speke de que el lago
Victoria era la fuente del Nilo (y que pos-
teriormente resultaria cierta). Estaba obse-
sionado con las teorias de Herodoto, que
habia escrito en el siglo V a. de C. que en
lo mas remoto del corazén de Africa sur-
gian “las fuentes del Nilo, que son insonda-
bles: la mitad del agua corre hacia el norte,
para internarse en Egipto, la otra mitad, ha-
cta el sur”. Livingstone ya habia explorado
las corrientes fluviales meridionales y creia
que el Zambeze era una de las fuentes. Solo
le quedaba explorar la corriente septentrio-
nal. Su proyecto consistia en conducir una
pequena expedicion hacia el desconocido
territorio al oeste del lago Nyasa y buscar
un lago llamado Bangweulu, del que se de-
cia era la fuente de un rio que corria hacia
el norte y que, segtn él, podria ser el Nilo.

Antes de proseguit, debemos detener-
nos para describir cudl era el estado de sa-
lud de Livingstone en esos anos, desde
1866 hasta su muerte en 1873. Estaba en-

60 CERETANUM - N°4 - ARO 2024

vejecido, pasaba medio loco largos perio-
dos, abrasado por la fiebre y la disenteria,
desesperado ante instrumentos que no fun-
cionaban y guias que confesaban estar per-
didos. Cada vez se refugiaba m4s en la fan-
tasia de los escritos de Herodoto...Susi y
Chuma, sus dos fieles sirvientes, notaban
con tristeza que ya no era el mismo de an-
tes. Se volvia apatico y malhumorado, pa-
recia indiferente cuando los porteadores
maltrataban a los animales de carga, roba-
ban las provisiones e iban desertando uno
tras otro.

| AP oo
»

Rio Lualaba y los lagos Bangweulu, Tanganika y
Mwueru

Sin embargo, su legendaria resistencia
permanecia intacta, marchaba tan resuelta-
mente como siempre y ademas, como hizo
durante toda su vida, llevd de forma cons-
tante un diario, que escribia en pedazos de
periddicos viejos y en los margenes de los
libros, cuando no disponia de otra clase de
papel.

Cuando lleg6 al lago Bangweulu el 18
de julio de 1868, aquel resulté ser un pan-
tano de aguas putridas. Iba tan escaso de
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Caravana de esclavos

hombres y de provisiones que se vio obli-
gado a viajar con una caravana de arabes
traficantes de esclavos que pasaba por alli.
Fue una dolorosa humillacién para un
hombre que atin se consideraba misionero,
pero no tenia otra opcion si queria seguir
explorando.

Durante dos afios, los arabes lo escol-
taron. Nada que hubiera visto en las colo-
nias portuguesas lo habia preparado para
los horrores del trifico de esclavos de los
arabes. Avanzando y retrocediendo sin ce-
sar entre los diversos lagos de la zona
(Nyasa, Bangweulu, Tanganica y Mweru),
la caravana acrecenté su redada de escla-
vos en més de mil. La vista de aquellas hi-
leras de negros cruelmente encadenados
inspird a Livingstone el conmovedor rela-
to que figura en su libro Ultimos diarios:

“La mds extrarna enfermedad que he pre-
senciado en este pais parece ser realmente la
angustia, el dolor moral extremo, v ataca a

hombres que eran libres y han sido captura-
dos y reducidos a la esclavitud. . .Soportaron
con resignacion las cadenas hasta que vieron
correr cerca de ellos el ancho rio Lualaba y
avistaron sus hogares libres, sumiéndose en-
tonces en la mds profunda melancolia. ..
.Ocho de ellos, que iban encadenados a los
demds, murieron a los tres dias de cruzar el
rio. Su dnico padecimiento, segiin dijeron,
era del corazon: una hondisima tristeza. ..
Algunos negreros comentaron conmigo que
era asombroso que murieran, pues tenian
suficiente comida y no trabajaban. Un her-
moso muchacho de unos doce asios fue lle-
vado a hombros y, cuando estaba a punto de
expirar, lo colocaron con cuidado al lado de
la vereda y cavaron un hoyo para depositar
su cuerpo. El también babia dicho que no te-
nia nada, sélo un dolor en el corazén”.

El rio Lualaba al que se referia el ex-
plorador tenia una fuerte corriente hacia
el norte y Livingstone crefa que debia ser
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el alto Nilo (en realidad es un afluente del
alto rio Congo). En 1870 intentd seguir
durante seis meses todo su curso, hasta
que las tlceras de los pies le impidieron
continuar. Cuando se recuperd se puso
nuevamente en camino y en marzo de
1871 lleg6 por fin al rio Lualaba, a la altu-
ra de Nyangwe (en el actual Zaire). En es-
te punto el rio todavia fluye hacia el norte,
y Livingstone empez6 a preparar una ex-
pedicion para ver si nacia en las misterio-
sas fuentes del Nilo.

Pero antes de terminar sus preparati-
vos, un terrible suceso apartd estos planes
de su mente: la infame matanza de Nyang-
we, el 15 de julio de 1871. Tras una trivial
disputa entre un mercader aborigen y los
arabes, se produjo una stbita explosion de
violencia, durante la cual los traficantes
arabes mataron a tiros a 400 africanos in-
defensos. Aquella noche, el misionero, ti-
ritando de fiebre, anotd: “Mzentras escribo,
01go los lastimeros gritos procedentes de la
ribera izquierda del rio de aquéllos a quie-
nes estdn asesinando....;Ob! [Venga a no-
sotros Tu Reino! Nadie sabrd jamds con
exactitud cudntas vidas se han perdido en
esta sofocante y luminosa marnana de vera-
no; he experimentado la sensacion de en-
contrarme en el infierno mismo.”

Aquella matanza lo convencié de que
jamads volveria a aceptar la ayuda de los
arabes. Reunié a los pocos porteadores
que le quedaban y abandoné a los negre-
ros para iniciar la larga marcha hacia Uji-
ji, en la orilla oriental del lago Tanganica
(actual Tanzania), donde esperaba encon-
trar provisiones y el correo, que tanto ne-
cesitaba.
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23. El lago Tanganika y Ujiji

Encuentro con Stanley (1871)

Hay que hacer notar que en el mundo
no se tenfan noticias del paradero exacto
de Livingstone desde hacia cuatro afios.
Lo tltimo que se sabia del explorador era
que se habia ido hacia el lago Tanganica,
en plena selva de Africa Central. Los in-
tentos para encontratle por parte de los
ingleses habian fracasado. El editor del
periddico americano New York Herald,
avido de lograr una primicia, financié con
grandes medios econdmicos una expedi-
cién en 1871 al mando del ambicioso pe-
riodista de 30 afios Henry Morton Stan-
ley, para conseguir localizarle. Stanley se
desplazd hasta Zanzibar, llegando en ene-
ro de 1871 y en esta isla obtuvo las pri-
meras noticias fidedignas del paradero de
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Ujiji, Tanzania, en 1885 (no muy distinto a la aldea que conocié Livingstone)

Livingstone. El 21 de marzo de ese mis-
mo aflo, Stanley pasé de Zanzibar al con-
tinente, desembarcando en Bagamoyo, y
desde alli inici6 un largo y penoso viaje
en busqueda de Livingstone que durd
ocho meses.

Volvamos a Livingstone. Habia llegado
a Ujiji, sin fuerzas, medio muerto de ham-
bre y consumido por la malaria, con su sa-
lud muy deteriorada. Buscando desespe-
radamente comida, medicamentos, y
sobre todo, cartas (pues no sabia nada del
mundo exterior desde hacia dos afios),
pregunto a los mercaderes drabes de la al-
dea si no habian llegado provisiones desde
Zanzibar, isla en la costa oriental de Afri-
ca, para el doctor Livingstone. Si, le res-
pondieron, pero todo lo que habia llegado

en su ausencia se habia vendido. “Me sen-
ti, en mi abandono, como el hombre que fue
de Jerusalén a Jericé y cayé en manos de los
ladrones; pero con la diferencia de que yo
no podia esperar que acudiera en mi auxilio
algiin sacerdote, levita o buen samaritano.”

25. Recreacion de la casa de Livingstone en Ujiji

CERETANUM - N°*4 - ANO 2024 63



José Alberto Terrén Pernia

El Dr. Livingstone: una historia de tesén y perseverancia

26. Encuentro de Stanley y Livingstone

En Ujiji, como habia ocurrido en todo
momento durante los dltimos veinte afios
fue cuidado solicitamente por dos abori-
genes, Susi y Chuma. Abdullah Susi, naci-
do en 1856, habia sido liberado cuando
era un nifio de una caravana de esclavos
por el propio Livingstone y lo acompafi6
durante veinte afos, lo que se considera la
relacién mas larga entre un explorador
blanco y un africano.

No es dificil imaginar los pensamientos
que le asaltarian en aquel remoto lugar de
Africa, olvidado por todos....Tenfa mu-
chos motivos para sentirse un fracasado.
Debi6 pensar que su extraordinaria carre-
ra, tras dedicarse durante 30 afos a reco-
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rrer gran parte del continente y admirar
algunos de los més grandiosos espectacu-
los de la naturaleza, habia llegado a su fin.
Y, al parecer, también su propia vida, pues
lo Ginico que le quedaba en el mundo eran
unos cuantos metros de percal, lo suficien-
te, quizds, para cambiatlos por la comida
de un mes.

Transcurrieron varias semanas. Un dia
que el anciano se encontraba sentado en
su banco de adobe, abotargado por el ca-
lor del mediodia, se oy6 el disparo de un
rifle y una conmocion sacudié la aldea. Su-
si gritaba: “;Un inglés! jLo veo desde
aqui!. Aturdido, el médico se levantd y
avanzo cojeando. Un grupo de emociona-
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27. Stanley y Livingstone exploran el lago Tanganika

dos aborigenes se agolpaba en la plaza, se
ofan risas y canticos. Alcanzé a ver una
bandera, la de las barras y estrellas, que
ondeaba sobre las cabezas de la multitud.
La gente se aparté para dar paso a una
magnifica caravana que desfil6 hasta la
plaza. El jefe de la caravana se adelantd.
Era un hombre blanco joven, robusto,
muy bien vestido con traje de franela y lle-
vaba unas botas recién lustradas. Se acer-
c6 al anciano, que esperaba de pie, se qui-
t6 el casco y se inclind.

—¢El doctor Livingstone, supongo?

— 87!

—Doctor, doy gracias a Dios por haberme
permitido encontrarlo.

Aquel mediodia en Ujiji, el 10 de no-
viembre de 1871, tuvo lugar el encuentro
mads emocionante de la historia de las ex-
ploraciones, que Stanley describe asi: “Ha-
bria corrido hacia él, pero me sentia turbado

en presencia de tanta cantidad de gente. Le
habria abrazado, pero él era inglés y yo no
podia saber cémo me recibiria. De modo que
el temor y el falso orgullo me sugirieron que
era lo mejor. Caminé con determinacion ha-
cta él, me quité el sombrero y dije: El doctor
Livingstone, supongo”. Livingstone tenia
los ojos llenos de lagrimas al estrechar la
mano del periodista. Luego, mientras co-
mia con apetito el suculento almuerzo que
le ofreci6 Stanley, no dejaba de repetirle:
“IMe ha infundido usted nueva vida!”.
Segiin contd Livingstone en sus escri-
tos, lo que mas le preocupaba durante los
largos periodos de aislamiento errando
por la selva o viviendo en remotos pobla-
dos, era no tener noticias del mundo al
que pertenecia. Por eso interrogd a Stan-
ley sobre todos los acontecimientos que
se habian producido desde que salié de
Inglaterra por tltima vez. Asi, conocié el
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desenlace de la guerra francoprusiana, del
creciente tendido de cables submarinos
que permitian la rapida comunicacion te-
legrafica, que el general Ulysses S. Grant
se habia convertido en presidente de los
Estados Unidos....

Livingstone, que confesaba francamen-
te: “No soy afectuoso; en realidad soy tan
frio como tenemos fama de ser los ingleses”,

hizo una excepcién con Stanley y llegaron
aser amigos. Exploraron juntos el lago
Tanganica y el rio Ruzizi, descubriendo
que el rio corria hacia el lago y no salia de
él, como habia afirmado el explorador Ri-
chard Burton en 1862.

Tras cuatro meses juntos, Stanley, sin
haber podido convencer a Livingstone para
que abandonara su proyecto de buscar las
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fuentes del Nilo, volvi6 a Inglaterra. Alli fue
elogiado por haber ido en ayuda de Li-
vingstone y sobre todo, por haberlo encon-
trado. La fama que suscité en torno a la fi-
gura de Livingstone eclipsé con mucho la
suya. Segin confesion propia, Stanley reve-
renciaba al anciano explorador y, olvidando
de forma consciente los errores de Livings-
tone, recred la figura del médico escocés
como la de un santo que habia luchado, so-
lo y enfermo, contra el trafico de esclavos,
ideas que plasm¢ posteriormente de forma
mds pormenorizada en el libro Cémzo en-
contré a Livingstone, que publico en 1872.

Muerte de Livingstone (1873)
Al irse Stanley, Livingstone se sintié
mejor de salud y se renové en €l su afan

por encontrar las fuentes del Nilo, em-
prendiendo otra exploracion, con el pro-
posito de reconocer la cuenca del rio Lua-
laba (seguia creyendo que era el
nacimiento del Nilo) y dirigiéndose para
ello hacia la cuenca meridional del lago
Bangweulu.

En Chitambo, en la actual Zambia, su
pésimo estado de salud consumido por la
malaria, la disenteria y las hemorragias que
sufria, le impidieron seguir. Lo acomoda-
ron en una choza y alli muri6 la noche del
1 de mayo de 1873, a la edad de 60 afios.
Lo encontraron de madrugada, sélo, de
rodillas como rezando, con la cabeza hun-
dida entre las manos sobre la almohada.

Entre sus documentos se encontré uno
de los datos mas tristes: el anuncio del

Encuentran a Livingstone muerto
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“descubrimiento” de las fuentes del Nilo,
con los espacios destinados a la latitud y
la longitud en blanco.

Después de la muerte del médico, un
rasgo de increible devocién por parte de
Susi y Chuma anadi6 la leyenda hasta lo
indecible.

Susi y Chuma, los fieles sirvientes de

Livingstone

Estos companeros de penalidades, con-
traviniendo sus costumbres ancestrales, de-
cidieron que el cuerpo de Livingstone no
debia quedar donde habia fallecido. Corta-
ron el corazon y las demds visceras y las en-
terraron en el lugar donde murié bajo la
sombra de un gran 4rbol en el bosque. Su-
si se encargd de grabar una estela funera-
ria en el 4rbol. Luego secaron al sol sus
restos y envolvieron el cadaver en tiras de
percal y corteza de 4rbol y lo cosieron en
una pieza de lona, amarrandolo después a
una pértiga, e iniciaron la dificil y peligro-
sa tarea de transportarlo hasta Bagamoyo,
en la costa del Indico.
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Fue una caminata de 1600 kilémetros,
en su mayoria por tierras malsanas y hos-

tiles. Tardaron casi un afio en hacer ese
viaje. Desde la costa embarcaron con los
restos de Livingstone, con una nota que
decia: “Podéis tener su cuerpo, pero su co-
razon pertenece a Africa” hasta Inglaterra.

Susi y Chuma llevan el cadaver de Livingstone

Pese a haber llevado el cadaver y sus
pertenencias a Zanzibar, el consul britani-
co se negd a pagarles el pasaje en barco
hasta Londres, por lo que no estuvieron
presentes en el funeral del Livingstone en
1874. Posteriormente, la familia de Li-
vingstone acabd por lograr que Susi y
Chuma viajaran al Reino Unido, donde,
gracias a los testimonios de estos dos afri-
canos, se pudo reconstruir la dltima etapa
de la vida del explorador.

Al enterarse de su muerte, el dean de
Westminster habia escrito al Presidente de
la Royal Geographical Society, ofreciéndo-
se a enterrarlo en la abadia y asi se decidio.
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Chuma y Susi, con atuendo europeo, con los diarios y el equipo de Livingstone.

Al llegar sus restos, se requirio su identifi-
cacion, confirmada por las marcas de su
brazo tras su encuentro con el leén. Ade-
mds, cabian pocas dudas, ya que pocos ex-
ploradores podian haber logrado que los
africanos superaran su supersticion natu-
ral, con todos los peligros que entrafnaba
un viaje de esas caracteristicas, para acom-
panar el cuerpo de un misionero explora-
dor hasta que pudiese llegar hasta su pais
natal y ser enterrado alli.

David Livingstone fue enterrado final-
mente en la abadia de Westminster, tras
solemnes exequias, el 18 de abril de 1874.
Toda Inglaterra se puso de luto el dia de
los funerales.

Visién actual sobre la figura de Livings-
tone

Como es inevitable, el mito del altruis-
ta misionero-explorador ha sido revisado
en gran parte con el tiempo. Es evidente
que fue un fracaso en su labor misionera.
Tenia importantes defectos como la arro-
gancia, la desconfianza, la irascibilidad,;
podia llegar a ser indiferente a los sufri-
mientos del préjimo (aunque hay que re-
conocer que casi siempre era indiferente a
los suyos propios).

Su obsesién por hacer descubrimientos
puso en peligro a menudo la salud e inclu-
so la vida de su familia y de sus colegas. No
obstante su auténtico amor por los africa-
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nos, muchas veces olvido sus promesas de
ayudar a quienes le habian proporcionado
provisiones y porteadores para sus expedi-
ciones. Pero su concentracién en un solo
propdsito, que le sirvié muy poco a su ca-
lidad de misionero, le dio en cambio una
gran estatura como explorador.

En realidad, cuanto més se piensa en
sus defectos, mds se agranda su figura. Era
indudablemente un gran hombre, de re-
sistencia sobrehumana, de acendrado in-
dividualismo, sinceramente dedicado, a su
manera, a lo que él llamé “wmzitigar el sufri-
miento humano”. Su obra Ultimos diarios
de Livingstone en el centro de Africa, que
comenzé a publicarse en Inglaterra en
1865, despertd las conciencias de la socie-
dad contra la esclavitud.

A ello se afnadi6 la carta que Livingsto-
ne le dio a Stanley en la que describia con
todo detalle los horrores que habia pre-
senciado en Nyangwe, carta que se publi-
c6 en el New York Herald y provocd una
profunda indignacién. Todo desembocé
en la abolicién definitiva de la esclavitud
y el sultan de Zanzibar (punto de partida
de las caravanas de negreros y principal
centro de dicho comercio) se vio obligado
a prohibir en todos sus dominios el co-
mercio de esclavos.

Texto de lalapida de la tumba de Livings-
tone

La ldpida en la tumba de Livingstone,
en la abadia de Westminster, dice asf:

«Traido por manos fieles por tierra y
mar, aqui descansa David Livingstone, mi-
sionero, viajero, filantropo, nacido el 19 de
marzo de 1813 en Blantyre, Lanarkshire,
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muerto el 1 de mayo 1873 en el pueblo de
Chitambo Ulala. Durante treinta arios dedi-
6 su vida al incansable esfuerzo de evange-
lizar a las razas nativas, explorar tierras des-
conocidas y combatir el comercio de esclavos
en Africa central, donde, con sus iltimas pa-
labras escribio, «todo lo que puedo ariadir
en mi soledad es que el cielo bendiga a cada
uno, americano, inglés o turco que ayude a
sanar esta llaga abierta en el mundo»

Lapida de Livingstone en la Abadia de
Westminster
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Resumen:

La anemia es una causa frecuente de
consulta en atencién primaria y pediatria
y la anemia por deficiencia de hierro
(ADH) representa el 50% de todos los
casos de anemia. Repasamos las técnicas
basicas del laboratorio de hematologia
para el diagndstico y clasificacion de estas
anemias. Insistir en que las necesidades
diarias de hierro cambian a lo largo de la
vida y son diferentes en la nifiez, en la mu-
jer en la edad fértil y en el anciano. En la
mujer postmenopdusica el adulto y el an-
ciano hay que descartar una perdida di-
gestiva.

1. Concepto de anemia

La OMS define la anemia como el des-
censo del nivel de hemoglobina (Hb) dos
desviaciones estandar por debajo de lo
normal parala edad y el sexo. (1). En tér-
minos practicos se adoptan las cifras de
13 gr/dl en el hombre, 12 gr/dl en la mu-

jery 11 gr/dl en la embarazada. En los ni-
flos de 6 meses a 6 afios 11 gr/dl y de 6 a
los 14 afos 14 gr/dl. Como vemos en la
definicion no se habla del nimero de he-
maties ni del hematocrito.

La anemia presenta una elevada pre-
valencia en las consultas de atencion pri-
maria, pediatria y en el control de la ges-
tacion.

La ADH es la causa mas frecuente de
anemia en todo el mundo y representa un
importante problema de salud principal-
mente en los paises subdesarrollados. La
ADH es muy prevalente de forma que
hasta un 5% de los nifnos y adolescentes,
un 10% de las mujeres premenopausicas
y un 1% de los hombres tienen ADH y
puede llegar hasta un 40% de los ancia-
nos que se cuidan en sus domicilios.

La mayoria de los servicios de salud
cuentan con guias clinicas del control de
la anemia en general y/o de la anemia de
la gestacion. (2,3)
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2. Nociones acerca del metabolismo del
hierro.

La importancia del hierro se debe a
que forma parte de la hemoglobina y de
los citocromos.

La Hb esta formada por una parte
proteica (globina) y un grupo hemo que
lleva el atomo de hierro ferroso y tiene co-

mo funcién el transporte de oxigeno a los
tejidos.

Maleculs 38 hemoglabing

Gabuln —i i
oo v |y
"

/-
Cada ghébulo mojo contiens
varke cienios o millones de

it gl g PeEvrecal nbing

Las quir brasportan @l oodgena B Coipend e Tija al

hema &n Ly mokecula
de

=AM

El hierro que tomamos con la alimen-
tacion tiene que ser absorbido en el duo-
deno y yeyuno superior, ahora bien, solo
se absorbe el 10% del hierro de la alimen-
tacion lo que representa el 0,25 % del hie-
rro corporal total. El hierro en la sangre se
une a una proteina transportadora (trans-
ferrina), el complejo hierro-transferrina es
captado por las células en un receptor es-
pecifico. Por dltimo, es almacenado en
forma de ferritina y/o hemosiderina.

El pool mas importante de hierro esta
en los hematies y son unos 2500 mgr,
otros 40 mgr por parte de la mioglobina.
Los 6rganos de depdsito almacenan 800-
1200 mgr.
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La absorcién del hierro se ajusta a las
necesidades de este por el cuerpo. En el
caso de la ADH se incrementa la absorcion.

3.- El laboratorio de hematologia en el
diagnéstico de la anemia ferropénica.

La ADH no es una enfermedad hema-
toldgica, es una anemia carencial, pero el
laboratorio de hematologia es basico en el
diagnostico y seguimiento de esta.

Primero hay que confirmar que el pa-
ciente tiene anemia y a continuacién que
esta se debe a una deficiencia de hierro.

El hemograma es la prueba més bésica
y nos aporta mucha informacién con el
valor de la Hb, los indices corpusculares
(VCM, HCM) el ntimero de leucocitos y
las plaquetas. (4)

a5

Ademas, solicitamos los pardmetros
relacionados con el metabolismo del hie-
rro: sideremia, indice de saturacion de la
transferrina, receptor soluble de la trans-
ferrina (RsT); valoracion de los depésitos
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(ferritina sérica) y revision del frotis que
pondra de manifiesto la hipocromia, mi-
crocitosis y la poiquilocitosis.

Existe una correlacién directa entre la
ferritina sérica y el hierro almacenado; la
ferritina es un reactante de fase agudo por
lo que es conveniente solicitar también
una proteina c reactiva (PCR).

4. Clasificacién de las anemias.

Con los datos que nos aporta el hemo-
grama: Hb, VCM y HCM ya podemos
clasificar las anemias atendiendo al tama-
fio (VCM) como normociticas, microciti-
cas y macrociticas y segin el contenido en
Hb (HCM) en normocrémicas, hipocro-
micas e hipercrémicas.

Tabla I.- Clasificacion de las anemias segtin valores de VCM y HCM

Microciticas Normociticas Macrociticas
Hb (gr/dl) H<135 H<135 H<135

M< 125 M<125 M<125

N<11.5 N<11.5 N<11.5
HCM (pg) hipocrémica Normocrémica Hipercromica

<28 pg 2833 pg/h >33 pg/h
VCM (fl) <801l 80-86 fl <96 1l

H: hombre, M: mujer, N. nifio; Hb: hemoglobina HCM: hemoglobina corpuscular media;

VCM: volumen corpuscular medio.

En el caso de las anemias ferropénicas
serfan microciticas e hipocromicas.
Segtin la gravedad clinica se clasifican en:

® anemia severa Hb < 7 gr/dl
® anemia moderadas Hb 7.1 - 10 gr/dl
® anemia leve 10.1-10.9 gr/dl

¢Todo paciente que tiene déficit de
hierro tiene anemia? No.

La anemia por deficiencia de hierro
(ADH) es el estado final de un proceso
que se inicia con la ferropenia latente (no
hay anemia, pero si déficit de hierro) si-
gue con el déficit de transporte de hierro
(ademas de la ferritina se detecta un IST
por debajo del 15% y por dltimo la ADH.
(anemia, microcitosis, hipocromia, ferri-
tina baja).
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Tabla IT Algoritmo con el diagnéstico de las anemias hipocrémicas (12)

Hb { (anemia)
HCM (Hipocrémica)

VCM (Microcitica o
normocitica)

Ferritina {,
RsTf ¢
PCR ¢

Ferritina P Normal
RsTf normal
PCR

Ferritina Normal o
RsTf ™
PCR M

Anemia hipocrémica en
presencia de déficit de
hierro

Anemia secundaria por
anomalia en la distribucion
de hierro

Anomalia en la utilizacion
del hierro

Hay otras anemias con anomalias en la
distribucién del hierro (12, 13) como la
anemia de las enfermedades crénicas y la
anemia de la enfermedad renal.

5. Clinica de la anemia

La mayoria de las veces la anemia se
detecta de forma casual en la analitica so-
licitada por otro motivo.

Es semejante al resto de las anemias:
fatiga, cansancio, falta de fuerza, pero en
la aparicion de los sintomas es mas impor-
tante la instauracion rapida que los nive-
les de la Hb-

Muchos de los sintomas se explican
por la deficiencia de hierro como la geo-
fagia (tendencia a comer cosas sucias), pa-
gofagia (tendencia a comer hielo), coilo-
niquia etc.

En las anemias de instauracion lenta el
organismo pone en marcha los mecanis-
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mos de compensacion que hace que esta
sea practicamente asintomatica.

Al déficit de hierro se puede llegar por
un aumento de las necesidades o por un
aumento de las pérdidas.

¢ En la infancia se explica por el aumen-
to de las necesidades producidas por
el crecimiento. En el caso del nifio en-
fermo es muy importante la cantidad
de sangre que se pierde con las extrac-
ciones. Durante el primer afo de vida
las necesidades son mayores que du-
rante el resto de la vida, durante esta
etapa el nifio precisa 0.5 mgr/dia. La
prevalencia de la anemia estd muy re-
lacionada con el nivel socioeconémico
de la familia. (15, 16, 17)

¢ En la mujer en la edad fértil lo explica
la menstruacion, el embarazo y la lac-
tancia. La pérdida menstrual supone
unos 20 mgr de hierro y es la principal
causa de la aparicion de la anemia y
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afecta a 9-14% de las mujeres. (18)

El embarazo supone una pérdida de
680 mgr de hierro. La ADH supone hasta
el 75-95% de las anemias del embarazo.
Las necesidades de hierro varian a lo lar-
go de la gestacion.

* En la mujer postmenopausica, el adul-
to y el anciano hay que descartar siem-
pre una perdida digestiva. En este gru-
po de pacientes esta indicado el
estudio gastrointestinal por la elevada
frecuencia con la que se asocian a le-
siones ocultas. (21)

® En los ancianos hasta un 20-30% la
causa de la anemia es desconocida y se
conoce como “anemia idiopatica del
envejecimiento”.

6. Importancia del problema
La anemia gestacional se considera
un factor de riesgo para el embarazo y

puede causar anemia en el periodo de re-
cién nacido debido al escaso depdsito de
hierro. (4)

Anemia en la infancia: la ADH afecta al
crecimiento y al desarrollo de los nifios,

disminuye la resistencia a las infecciones
y altera el desarrollo cognitivo y psicomo-
tor. (5,6)

Segtn el informe de la OMS del perio-
do 1993-2005 la prevalencia de la ADH en
los preescolares puede representar el
47.4% y parala misma agencia la presencia
de més de un 40% representa un grave
problema de salud. (7)

En la ADH de la mujer postmenopau-
sica, el adulto y el anciano siempre hay que
descartar una perdida digestiva.

En todos los pacientes con ADH se les
recomienda una dieta rica en hierro y rica
en vitamina C que aumenta la absorcion
de este.
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MEDICINA

EVOLUCION Y DESARROLLO
DE LA CARDIOLOGIA

Desde la noche de los tiempos el “ho-
mo sapiens” se ha sorprendido al obser-
var un “no sé qué”, en su interior que de
forma ritmica le indicaba algo que estaba
sucediendo y que seguia sus propias ten-
dencias. Esa sensacion se volvia mas lo-
cuaz con el ejercicio o se apaciguaba con
el reposo.

En la salud hay érganos silenciosos, el
ejemplo mas simple seria el bazo, ya que
en circunstancias normales nadie nota su
existencia, su tamafo o funcién, mientras
que otros, adin sin estar enfermos, son muy
expresivos. El corazén a diferencia de
otros 6rganos, se pone tan de manifiesto
que siempre esta de una u otra manera re-
quiriendo nuestra atencion. No pasa desa-
percibido. Notamos los latidos de su mo-
vimiento y podemos explorar y detectar
ese movimiento al tomar el pulso o simple-
mente en el silencio de la noche centrar
nuestra atencion en ese acompasado ins-
trumento.

Asimismo cuando alguien de las prime-
ras tribus de humanos fallecia, notaban

José Carlos Vargas-Machuca Caballero

Doctor en Medicina y Cirugia.
Especialista en Cardiologia.

ExJefe de la Seccion de Cardiologia
del Hospital Universitario de Jerez.

que ese “tambor” dejaba de emitir sus so-
nidos. Y cémo, ese motor ya estaba en el
momento que un recién nacido daba sus
primeros llantos. Es decir se iniciaba su re-
conocimiento con el nacimiento y finaliza-
ba éste cuando moria.

Las multiples referencias en la Cultura
de la Humanidad se conocen desde hace
mucho tiempo.

En la civilizacién sumeria existe un
poema fechado en el afio 2500 antes de
Cristo en el que se dice “Gilgamés sentia
latir su corazon de orgullo” o la frase “en
vano se ha derramado la sangre de mi co-
razén”.

Citas en la antigua India se encuentran
en la oracion dirigida a Indra y Varuna
(“que esta plegaria entre en vuestros cora-
zones”) y ya sefialaban que el Chakra del
corazén representa la afectividad y la inte-
ligencia.

Entre la cultura china se describian en
el corazén, unas aberturas, llamados ojos,
que dejaban pasar los flujos a través de
unos conductos que requerian estar limpios
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para que funcionaran correctamente, y esa
era una de las funciones de los médicos de
la época.

Para los egipcios el corazon represen-
taba la propia conciencia, de manera tal
que cuando le quitaban las visceras a las
momias le dejaban el corazén, ya que
crefan que tras la muerte era pesado en una
balanza. En uno de los platillos se ponia la
viscera cardiaca y en el otro una pluma de
avestruz. Si el corazén inclinaba la balanza
asu lado, era juzgado como un hombre de
bien, mientras que si la pluma era mas pe-
sada, el alma se arrojaba a las tinieblas.

La Biblia es rica en metéforas alusivas
al corazén. En el Antiguo testamento se
pueden leer frases como el vino que ale-
gra el corazon del hombre” o el mas cono-
cido de “levantemos el corazén y las manos
hacia Dios”. En el Nuevo Testamento son
multiples las ocasiones en las que se men-
ciona. Quizas la mas reconocida seria la re-
ferida en las Bienaventuranzas cuando dice
“Bienaventurados los limpios de corazon
porque ellos veran a Dios”.

Homero en la antiguedad griega lo con-
sideraba como sede de los sentimientos y
las pasiones. Los griegos en el siglo V antes
de Cristo, eran incapaces de concebir algo
espiritual sin asignarle un lugar en el cuer-
po, lo que motivé el que no se pusieran de
acuerdo para localizar el lugar donde ha-
bitaba el alma. Asi para el gran médico HI-
POCRATES la inteligencia estaba en el ce-
rebro.

Dice Hipdcrates: “Los hombres deben
saber que las alegrias, gozos, risas y diver-
siones, las penas, abatimientos, aflicciones
y lamentaciones proceden del cerebro y de
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ningan otro sitio (...) Y por el mismo 6r-
gano nos volvemos locos, y delirantes y
miedos y terrores nos asaltan. (...) Sufri-
mos todas estas cosas por el cerebro cuan-
do no estd sano (...) Soy de la opinién que
de estas maneras el cerebro ejerce el mayor
poder sobre el hombre”.

Para PLATON habia un alma inmortal
que estaba en la cabeza y un alma mortal
en el corazén donde habitaban los senti-
mientos y la inteligencia. Finalmente
ARISTOTELES sin ninglin apoyo cienti-
fico o filoséfico dogmatizé que el alma sélo
se puede encontrar en un sitio y ese sitio es
el corazon, afirmando que ese 6rgano es el
asiento de las sensaciones frente a un cere-
bro que enfria el fuego liberado por el me-
tabolismo.

Aristételes fue un convencido “cardio-
centrista” a diferencia de Hipdcrates.

Esta idea fue la que persistié més tiem-
po, hasta el punto de que Galileo en sus
Diélogos, refiere una anécdota que de-
muestra el fanatismo con que era acatada
en su tiempo la autoridad de Aristoteles.
En cierta ocasion un caballero asiste en Ve-
necia a una diseccién de un cadaver, reali-
zada por un afamado médico. Este le hace
observar al caballero, la gran cantidad de
nervios que partiendo del cerebro, pasan a
lo largo del cuello a la espina dorsal y de
alli se dirigen a todo el cuerpo. Pregunté
entonces el médico al caballero:

-¢Veis como los nervios proceden del
cerebro y no del corazén?

-Confieso -respondié el otro- que la co-
sa no puede ser mas clara y, desde luego,
defenderia vuestra opinion si no se opusie-
ra a ello la autoridad de Aristoteles.
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Por su parte, la civilizacién romana, tal
vez mas materialista, evocé en menor for-
ma el simbolismo del corazon, aunque
también habia referencias, como la de Lu-
crecio cuando dice: “arrojando en todos
los corazones las dulces flechas del amor»
aludiendo al corazén como centro del
Amor.

La Literatura Arabe en nuestro pais es-
ta llena de referencias al corazon, asi, en la
obra «El collar de la paloma» de Ibn
Hazm de Cordoba, el cual esta basado de
una forma genérica en el amor en la civili-
zacidn arabe (sobre las sefiales del amor;
sobre el que se enamora en suefos,etc),
podemos leer:

«Miente de juro, quien pretende amar
a dos, pues no hay sitio en el corazon para
dos amados».

Saltando a nuestra gran obra maestra
«EL QUIJOTEx», encontramos en el capi-
tulo XI, cuando D. Quijote se da cuenta
en un momento de lucidez, que Dulcinea
no es mas que una aldeana, Sancho se con-
mueve, y para consolarle le dice:

“Quién la vid y quien la ve ahora. ¢Cual
es el CORAZON que no llora?”

Por no hablar de la generacién de poe-
tas espanoles y universales cuya relacion
entre corazon y funciones como Inteligen-
cia, Bondad, Amor, Conciencia son am-
plisimas, desde el marqués de Santillana,
Lope de Vega, Quevedo, etc, hasta los
mas recientes, Juan Ramoén Jimenez, Ma-
chado, Hernandez, Alberti o los més re-
cientes Garcia Marquez, Vargas Llosa o
Javier Marias.

Esto ha sido la caracteristica principal
del desarrollo humano. Establecer un nexo

de union entre esa viscera cardiaca y una
serie de sentimientos admitidos por todos
amodo de simbolo colectivo. Pero ¢que ha
sucedido con el estudio real del corazén?

El estudio anatémico de este organo es
conocido desde la antigiedad. Recorda-
mos los magnificos grabados de LEO-
NARDO DA VINCI; aunque el corazén
no fué bien estudiado hasta el siglo XVII
con WILLIAM HARVEY (1578-1657).
Este, formado en Canterbury, Cambridge,
Padua y Londres con maestros como Hye-
ronimus Mercurialis y Girolamo Fabrizi ha
sido considerado el fundador de la Cardio-
logia y quizas el mas importante médico in-
glés de la Historia que demostro por pri-
mera vez el hecho de que la sangre se
mueve alrededor del cuerpo constante-
mente formando un circulo gracias al lati-
do cardiaco que actiia como una bomba.
(“Ensayo anatémico sobre el movimiento
del corazon y la sangre en los animales”,
publicada en 1628). Ya anteriormente un
espanol, MIGUEL SERVET, (1509-1553)
sobre el que se inspir6 HARVEY, descri-
bi6 en el capitulo V de un libro de Teologia
sobre la Trinidad (Christianismi Restitutio)
la circulacion pulmonar. El aragonés como
buen sabio y humanista, se dedicaba a
multiples disciplinas, incluyendo la Teolo-
gia, lo que motivé que sus ideas religiosas
no fueran las mismas que las de Calvino,
en época de la Reforma, siendo sentencia-
do por la Inquisicion en Suiza, donde fue
ajusticiado por hereje en la hoguera (1553).

El conocimiento de la manifestacion
del corazén en nuestro cuerpo, “el pulso”,
era bien conocido entre los antiguos médi-
cos de cualquier época pasada.
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Asi podemos recordar la anécdota de
ANTIOCO hijo del rey de los sirios SE-
LEUCO. La historia nos refiere que su hijo
se encontraba enfermo con gran cantidad
de sintomas poco especificos de una enfer-
medad determinada y a punto de morirse
habiendo sido inttiles todos los tratamien-
tos que le habian aplicado. en esa situacion
es llamado el médico ERASISTRATO que
tras un examen atento, sospechd cudles
podian ser los motivos de sus males y pidié
permiso al rey para hacer una prueba que
confirmara su diagnéstico. El sospechaba
que podria tratarse de un «mal de amores»
y se le ocurri6 hacer desfilar ante la cama
del principe a todas las mujeres que habia
en la corte mientras que él, le tomaba el
pulso en el brazo y pudo observar como al
pasar una determinada mujer, joven y muy
bella, el pulso del joven experimenté un
cambio fundamental, con una rapidez inu-
sitada, lo que confirmé el diagnéstico del
principe -estaba enamorado de esa joven y
ese amor, sabia que no iba a ser bien visto
por su padre el rey- fundamentalmente
porque se trataba de su propia madrastra.
Finalmente todo se pudo arreglar ya que el
padre septuagenario se separd de su mujer
y permitié que su hijo se casase con ella,
recuperando asi la salud. En este caso la lo-
cuacidad del corazén habia permitido re-
solver el problema. Existe también una
version de esta historia, que afirma que las
mujeres desfilaron desnudas delante del
principe, para (como dirfamos hoy) au-
mentar la sensibilidad del diagndstico.
Desde luego no creo que sea cierta esta
version, pues pienso que se hubiera com-
plicado mas la cosa y hubiera hecho mu-
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cho mas dificil acertar cual era la mucha-
cha causante de sus males.

Igualmente también ha servido esa pre-
sencia del corazon, sobre todo en su forma
mads expresiva o por decir mejor, mas cuan-
tificable, para algunos avances de la cien-
cia. Asi se cuenta que Galileo, se encontra-
ba en Pisa, dentro de la iglesia de Nuestra
Sefiora de los Milagros, con esa bella fa-
chada de columnas, y cercana a la famosa
torre inclinada; cuando de repente, inte-
rrumpiendo la misa, se abrieron con una
rafaga de viento las puertas laterales, pene-
trando el aire que hizo moverse la gran
ldmpara que estaba situada en el centro,
que comenzd a balancearse, y permanecio
balancedndose durante bastante tiempo, lo
que aproveché Galileo para descubrir con
ayuda del reloj bioldgico que constituia su
propio pulso, es decir observando los mo-
vimientos de la lampara y tomandose al
mismo tiempo el pulso, y contando el ni-
mero de pulsaciones que tenfa cada oscila-
cién, descubrir las leyes del péndulo. De
esto se pueden extraer varias conclusiones:
una de ellas es que efectivamente atin no
se habian inventado los relojes de bolsillo,
con lo que en ese momento no podia dis-
poner de otro aparato de medicién (dichos
aparatos de medicion del tiempo nacieron
hace unos 250 afos aproximadamente) y
sobre todo nos indica que Galileo, al me-
nos en ese momento, no tenfa ninguna
arritmia cardiaca, pues si asi hubiese sido,
las cuentas no le hubieran cuadrado.

Légicamente y desde que se permitie-
ron los estudio anatémicos se avanzé mu-
chisimo en el conocimiento del mismo, y
lo que es mas, se fue conociendo que el
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corazén humano se parecia mucho (en su
forma y en su funcién) a los de otros ani-
males y no s6lo a aquellos que segtin la teo-
ria de DARWIN de la evolucién de las es-
pecies nos son mas comunes como seria los
primates, sino que también es muy pareci-
do al corazon del cerdo. jQue desilusion
para algunos! Compararnos con el cerdo!.
Otros se consolaran pensando que al fin y
al cabo del cerdo se aprovecha todo. Asi es
normal que se utilicen desde hace afos, vél-
vulas de cerdos para utilizarlas en corazo-
nes humanos con problemas valvulares. Al
fin y al cabo, las valvulas son puertas que
separan las distintas cimaras del corazén y
que como tales pueden sufrir desgastes o
lesiones que hay que reparar.

Otro hecho significativo en el devenir
del conocimiento cardiaco y sus conse-
cuencias fue el realizado por el Reverendo
Stephen Hales. En 1733 escribe. “En Di-
ciembre hice sujetar una yegua viva en su
dorso: tenia catorce palmos de atura y
unos catorce afos de edad; tenia una fis-
tula en la cruz y no era muy flaca ni muy
robusta. Tras abrir la arteria femoral iz-
quierda a unas tres pulgadas de la panza
del animal, introduje en ella un tubo de
bronce de un didgmetro de un sexto de pul-
gada... Lo uni a un tubo de vidrio de
aproximadamente el mismo didmetro que
tenia nueve de longitud. Luego deslicé la
ligadura de la arteria y la sangre ascendié
por el tubo hasta ocho pies y tres pulga-
das, perpendicularmente por encima de la
altura del ventriculo izquierdo del cora-
z6n... Cuando estaba en su punto maxi-
mo, ascendia y descendia 2,3 0 4 pulgadas
tras cada pulsacion”. Fue el precursor del

esfigmomandmetro. (Volumen II “Statical
Essays” Containing Haemostaticks”).

El italiano Riva-Rocci en 1896 introdu-
ce la medicion incruenta de la tension ar-
terial mediante el “esfigmomandémetro”
con un manguito neumatico. Hasta enton-
ces no sabfamos bien si, ante cualquier pa-
ciente, existia o no hipertension arterial,
aunque la arteriosclerosis que con frecuen-
cia conlleva ya existia por los fragmentos
arteriales encontrados en las momias egip-
cias desde el ano 1580 a.C.

Otro hecho extraordinario y significa-
tivo para el desarrollo de la Cardiologia fue
el llevado a cabo por Tedfilo Jacinto Lae-
nec (1781-1826). En 1816 fue consultado
para ver a una sefiorita obesa afecta de en-
fermedad cardiaca y mientras caminaba a
su destino, preocupado porque la palpa-
cién y la percusion no iban a ser de utilidad
dada la obesidad de la paciente: la palpa-
cién porque no parecia adecuado en este
caso y la percusion, que se hacia golpeando
una moneda sobre otra colocada en la piel
y observando su eco, tampoco le serviria,
igualmente la auscultacién inmediata (la
oreja pegada al pecho) era inadmisible da-
da la juventud de la paciente. Pues mien-
tras andaba con estas cavilaciones vi6 a
unos nifios jugando en la calle con un ta-
blén de madera, uno raspando con una
aguja en un extremo y el otro nifio aplican-
do el oido en el otro extremo. Esto le re-
cordé el conocido principio acustico de la
transmision de los sonidos por los cuerpos
sélidos. Siguiendo esta idea cuando llegé a
casa de la paciente enroll6 el cuadernillo
que llevaba en forma de cilindro aplican-
dolo en un extremo a la region precordial
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y el otro a su oido, quedandose sorprendi-
do al percibir la actividad del corazén mu-
cho mas clara que la hubiese detectado
nunca de otra manera. Habia descubierto
el “estetoscopio” (estetos = térax y scopio
= yo veo), hoy llamado fonendoscopio.
Dando inicio a un método de exploracién,
vigente hoy en dia.

Laenec fue asimismo el creador del mé-
todo anatomoclinico que relacionaba los
sintomas de la enfermedad con los 6rganos
enfermos en la autopsia, y que sigue siendo
bésico en la actualidad.

Un salto de incalculable magnitud su-
puso el descubrimiento y aplicacion médi-
ca de los RAYOS X,

El 8 de noviembre de 1895, Rontgen
estaba experimentando con los nuevos ra-
yos catddicos, al igual que muchos fisicos
de todo el mundo. Segtn sus bidgrafos lo
describe asi: “...habia cubierto el tubo de
cristal en forma de pera (un tubo de Croo-
kes) con trozos de carton negro, y habia os-
curecido la habitacion para probar la opa-
cidad de la cubierta de papel negro. De
forma repentina y a un metro del tubo, vi6
una débil luz que brillaba en un pequefio
banco que sabia estaba cerca. Encendié
una cerilla y sorprendentemente descubri6
que la fuente de la misteriosa luz era una
pequena pantalla de platino-cianuro de ba-
rio depositada alli”.

Este hallazgo supuso un alcance inima-
ginable en el desarrollo de la Medicina, en
todas las especialidades. El hecho de poder
“ver los movimientos del corazén” a través
de una pantalla o una placa sensible, hizo
iniciar una nueva época en el avance de la
Cardiologia, que persiste actualmente tanto
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en su utilizacién inicial como en el desarro-
llo de las Gltimas aplicaciones. Hubo que
pagar un peaje en las fases iniciales de su
evolucién por los efectos secundarios (en
piel y 6rganos fundamentalmente) que pro-
vocd su uso sin la precaucion adecuada.

Para la Cardiologia supuso un enorme
avance el descubrimiento y la posterior
evoluciéon de la ELECTROCARDIO-
GRAFIA. En sus inicios ya Galvani en
1780 habia detectado que el musculo de
las ancas de las ranas se contraia si se esti-
mulaba mediante impulsos eléctricos. Pos-
teriormente Matteucci en 1842 usando el
modelo de Galvani, describié que cada la-
tido del corazén estaba acompanado de
una corriente eléctrica y Marey registré la
actividad eléctrica del corazon de una rana.
Tras estos iniciales hallazgos fue Augustus
D. Waller en 1887, quién publicé el primer
electrocardiograma (ECG) humano, que
le llam¢ inicialmente electrograma, sin sos-
pechar la importancia de su aportacién a
la evolucion de la Cardiologia. Asi, comen-
t6 “No creo que sea probable que la elec-
trocardiografia alcance un uso amplio en
el hospital, Como maximo se utilizara de
manera infrecuente y ocasional para obte-
ner un registro de alguna anomalia rara de
la accién cardiaca”.

Como no es infrecuente en el desarrollo
de la ciencia hubo hasta detractores a su
comunicacién en la que describia como
habia obtenido el ECG en un perro. De es-
ta manera tuvo que responder a una pre-
gunta en la Camara de los Comunes: “En
su experimentacion un perro buldog fue
cruelmente tratado cuando le ataron al
cuello una tira de cuero con ufias afiladas
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y le sumergieron en recipientes de agua
que contenian sales disueltas y conectaron
los recipientes a instrumentos para deter-
minar la intensidad de la corriente eléctrica
que pasaba”. ¢No debiera estar esta cruel
accion en la “Ley de crueldad con los ani-
males de 1876?

Alo que respondié: “ El perro en cues-
tion llevaba un collar de cuero adornado
con fragmentos de bronce y se le colocé
con las patas en agua a la que se habia afia-
dido algo de cloruro sédico. En otras pa-
labras, sal comtn. ;Si mi honorable amigo
hubiera caminado alguna vez a la orilla del
mar, podria apreciar plenamente la sensa-
cién obtenida con esta sencilla y agradable
experiencia!”. Finalmente en 1917 presen-
t6 la comunicacion “A preliminary survey
of 2000 electrocardiograms”. Recopilacion
de sus primeros estudios.

La figura de Willem Einthoven (1860-
1927), fisidlogo holandés, fue decisiva para
el progreso de la Electrocardiografia al de-
sarrollar el galvandémetro de cuerda en
1901, lo que le permitié crear un equipo
de 270 kgs, que conectaba el hospital con
su laboratorio separados por kiloémetro y
medio, realizando los primeros “telecar-
diogramas”. El problema radicaba en el
elevado coste econdémico del mismo. Pos-
teriormente Einthoven fue premio Nobel
de Fisiologia en 1924 con el “detalle” de
que repartié dicho premio (40.000 délares)
con su antiguo asistente (Van der Voerd),
y al enterarse de que éste habia fallecido,
entregd la mitad del premio a sus herma-
nas, que vivian en la pobreza. Motivo por
el cual fue recompensado por el gobierno
holandés.

Poco a poco los conocimientos que
proporcionaba el electrocardiograma fue-
ron extendiéndose y ya en 1909 se publica
la primera monografia en Alemania, sobre
electrocardiografia clinica por parte de A.
Samojloff, libro de 37 péginas que conte-
nia ECG de una sola derivacion referidos
a estenosis mitral e hipertrofia ventricular
izquierda, siendo otra de las personalidades
mas influyentes en el mundo de la Electro-
cardiografia Sir Thomas Lewis que public6
su libro “Clinican Electrocardiogrphy” en
1913, tratando de correlacionar los regis-
tros con la patologia de los pacientes. En
nuestro pafs, ya en 1934 se publica el libro
“Estudio electrocardiografico de las enfer-
medades del corazén por parte de E Mon-
terde y J. Lopez-Brenes, prologado por C.
Jimenez Diaz. Y en 1942 se correlacionaron
las imagenes del ECG con el Infarto de
miocardio, por parte de M. Hochrein .

Alolargo del siglo XX las aportaciones
al estudio del electrocardiograma han sido
enormes y casi podiamos insinuar que apa-
rentemente se podia decir que se habia
agotado su conocimiento. Podemos hablar
de la influencia de la Escuela Mexicana en-
cabezada por D. Sodi Pallarés que desen-
tran6 la misteriosa imagen de los registros
creando la interpretacion deductiva de los
mismos. Otros nombres ilustres serfan
Wenckebach (1864-1940) que describi6 los
bloqueos auriculo-ventriculares. Wolff-Par-
kinson-White, que describieron el sindro-
me que lleva su nombre en 1930. Rosen-
baum, descubridor de los Hemibloqueos
cardiacos.

Dado que profundizando en los cono-
cimientos adquiridos se pueden encontrar
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los entresijos de cualquier medio de explo-
racion médica, he aqui que tenemos que
mencionar el nombre de los espafioles
(Hermanos Brugada) que a final del siglo
XX consiguieron relacionar determinadas
patologias cardiacas muy graves, acompa-
fladas de muerte stbita o arritmias peli-
grosas, con un patron electrocardiografico
tipico (que se acompana de determinadas
alteraciones genéticas) y que supuso un
gran alivio en cuanto al tratamiento de di-
chas enfermedades anteriormente desco-
nocido.

Ya hacia los afios 70 del pasado siglo
se divulgd una aplicacion de la Electro-
cardiografia. La monitorizacion de 24 ho-
ras (con posibilidad de ampliacion del
tiempo de observacion). Su inventor fue
Norman J. Holter, biofisico estadouni-
dense que consigui6 registrar de manera
continua el ECG del paciente usando pa-
ra ello una grabacion en cinta magnética,
que implicaba una gran mochila en la es-
palda donde iba colocada la grabadora.
Posteriormente fue sustituida por una
“casette” y en la actualidad con registros
digitales, lo cual ha ido en beneficio de la
fiabilidad del registro y reduccion del ta-
mano de la grabadora. Hoy en dia es una
exploracion rutinaria aplicada en todo el
mundo, habiendo reducido su nombre
(Registro continuo —habitualmente de 24
horas- del electrocardiograma) por el mas
sencillo de HOLTER en homenaje a su
descubridor. Es basico para la deteccién
de alteraciones del ritmo cardiaco, tanto
momentos de aceleracion del ritmo como
enlentecimiento del mismo, asi como
cambios en la morfologia.
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A la par que se desarroll6 la electrocar-
diografia surgieron otros registros graficos
que permitieron mejorar el diagndstico y
por ende el tratamiento de los pacientes
con patologia cardiaca. Entre ellos cabe
mencionar el Carotidograma, Apexcardio-
grama, y Pulso yugular. Consiste en, me-
diante una capsula de presién o volumen,
registrar las variaciones de dichas constan-
tes ya sea en la punta del corazon, en la ar-
teria cardtida o en la vena yugular. Aunque
hoy dia practicamente no se utilizan fueron
una herramienta importante para el diag-
nostico de las enfermedades cardiacas en
los afios 70 del pasado siglo, siendo su
principal protagonista y divulgador el dr.
Bernardo Fishleder de la Escuela de Car-
diologia de México.

Otra técnica como la BALISTOCAR-
DIOGRAFIA dada su dificultad y sus ero-
res fue abandonada rdpidamente. Consis-
tia en medir los movimientos del cuerpo
producidos por la fuerzas expansivas y de
retroceso resultante de la contraccién del
corazon, de la expulsion de la sangre y de
la desaceleracion del flujo sistémico. Basa-
daen la tercera ley de Newton se realizaba
al dejar al cuerpo desplazarse sobre su pro-
pio almohadén de grasa, amplificando y
registrando los movimientos de una barra
colocada encima de las piernas.

Provocado por los hallazgos de la Elec-
trocardiografia surgio otro método de ex-
ploracién, la VECTOCARDIOGRAFIA,
consistente en el registro de la actividad
eléctrica del corazon a través de los vecto-
res que se originan que tienen forma de la-
zo. El mayor correspondiente a la onda
QRS (contraccién ventricular) del electro-
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cardiograma y el pequefio a la onda T (re-
polarizacién ventricular). Una pequena
mancha oscura seria la representacion de
la onda P (contraccion auricular). Aunque
en los afios 60 y comienzo delos 70 parecia
una técnica interesante, pronto quedd en
el olvido.

Lo que si supuso un avance descomu-
nal en el estudio y diagndstico del corazon
fue la ECOCARDIOGRAFIA, consisten-
te en la aplicacion de la ecografia al cora-
z6n. Es decir, ondas sonoras pulsatiles de
alta frecuencia y baja intensidad. Se utiliza
un generador de pulsos que envia una se-
fal eléctrica aproximadamente 1000 veces
por segundo siendo la repeticion de pulsos
mas utilizada entre 1-5 Megaherzios
(Mhz). Dependiendo de dicha cifra el ul-
trasonido podra penetrar mas lejos en te-
rritorio corporal, por ejemplo el propio co-
razén, usando cifras de 2-3,5 Mhz, o
quedarse mas en la superficie con tranduc-
tores de 5-10 Mhz, para visualizar image-
nes mas cercanas, por ejemplo arteria ca-
rétida o femoral. Al fin y al cabo consiste
en un emisor de ultrasonidos, los cuales, al
chocar con estructuras devuelven al recep-
tor la sefial a distinta frecuencia reconstru-
yendo pues la imagen real. En sus distintas
modalidades que fueron investigandose
con el tiempo (Modo M, modo 2D, modo
3D, Doppler, Doppler color, Strain, etc...
) supusieron un salto gigantesco para el es-
tudio del corazén y de otros 6rganos del
cuerpo. Fue un cambio radical sobre todo
porque era un método inocuo, no invasivo
y que se podia realizar en cualquier cir-
cunstancia, junto a la cabecera del paciente
si fuera necesario.

Es preciso recordar aqui a los doctores
suecos Helmut Hertz e Inge Edler, autén-
ticos pioneros de esta técnica, seguidos en
el desarrollo de la ecocardiografia por el
doctor Harvey Feigenbaum, impulsor de
este medio de exploracién y autor de mul-
tiples trabajos y textos correlacionando la
ecocardiografia con la clinica. El desarrollo
del Doppler cardiaco por parte del dr. Shi-
geo Satomura o la influencia de la escuela
noruega con la doctora Liv Hatle al frente.
Asimismo la aparicién de la ecocardiogra-
fia transesofagica por parte de los doctores
Leon Franzin y Kohzoh Hisanaga. Todos
ellos contribuyeron al despliegue de una
técnica, fundamental en la actualidad y que
sigue creciendo en distintas mejoras y téc-
nicas sofisticadas que contribuyen al mejor
diagndstico y tratamiento de nuestros pa-
cientes.

En nuestro pais supuso un paso adelan-
te las primeras publicaciones del doctor
Pablo Yuste con un libro pleno de ilustra-
ciones, utilizando solo el modo “M”. La
técnica se extendié de manera ripida y
progresiva y asi ya no existe ningin gabi-
nete u Hospital que no disponga ya de un
equipo de Ecocardiografia de los mas
avanzados. Es justo hacer mencién aqui al
doctor Miguel Angel Garcia Fernandez,
impulsor de esta técnica y su desarrollo y
maestro de tantos cardidlogos a través de
sus cursos anuales de Imagen Cardiaca.

Aunque anterior a la Ecocardiografia
pero decisiva para el conocimiento de las
estructuras cardiacas y fundamental en el
diagndstico de patologia coronaria y Car-
diopatias congénitas ha sido el CATE-
TERISMO CARDIACO y sus multiples
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variaciones. Ya en 1929 Werner Fors-
sman, a la sazon residente de Cirugia en
Eberswalde, de manera experimental y ca-
si improvisada, se cateteriz la auricula de-
recha a través de la vena antecubital iz-
quierda con radioscopia y utilizando un
espejo. Marché de esta manera al Servicio
de Radiologia donde pudo comprobar
mediante una radiografia la correcta ubi-
cacion de la punta del catéter dentro del
corazon. Uno de sus iniciales objetivos era
poder introducir medicamentos directa-
mente en el corazon; otra demostrar que
no era prohibitivo introducir algo en la
viscera cardiaca. Que no sucedia nada gra-
ve, Aquello supuso el pistoletazo de salida
de esta técnica que hoy en dia sigue cons-
tituyendo la base de muchisimos diagnés-
ticos y tratamientos cardiolégicos. En los
anos 40 del pasado siglo Cournand desa-
rrolld su evolucion con numerosos estu-
dios sobre fisiologia cardiaca y cardiopa-
tias. Forssman, Cournand
Dickinson compartieron el premio Nobel
en el afno 1956. Ya en 1945 Brannon,
Weens y Warren habian descrito las carac-
teristicas hemodinamicas del defecto sep-
tal auricular. En 1947 Zimmerman en la
Clevelan Clinic realizo el primer cateteris-
mo retrogrado del ventriculo izquierdo
consiguiendo para el catéter a través de la

junto a

valvula adrtica y medir la presion del ven-
triculo izquierdo. En 1953 el Dr. Seldinger
describié el método para la introduccién
de catéteres hacia las cavidades cardiacas,
método que sigue teniendo vigencia ac-
tual. En 1958 el doctor Mason Sones de la
Cleveland Clinic y de manera fortuita re-
alizé una inyeccion de medio de contraste
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dentro de la coronaria derecha, obtenien-
do la primera coronariografia, rompiendo
la maldicién existente hasta entonces, se-
gun la cual cualquier inyeccion en la coro-
naria provocaria arritmias y probablemen-
te la muerte. El escribié entonces: “yo
supe aquella noche que nosotros teniamos
una herramienta que finalmente definiria
la naturaleza anatémica de la enfermedad
de las arterias coronarias”. Posteriormente
se dedicé a fabricar catéteres disenados de
manera especial para que fueran selectivos
de ambas arterias coronarias.

Este avance en el diagndstico exacto del
lecho coronario impuls6 a equipos de mé-
dicos e investigadores a conseguir paliar
esta enfermedad, en ese momento con po-
co tratamiento salvo el farmacoldgico. De
esta manera en 1968 en Cleveland el dr.
René Favaloro, formado en EE.UU. adon-
de fué desde su Argentina natal, después
de haber ejercido como médico del pueblo
Jacinto Arauz, sustituyendo al médico lo-
cal, que tenia problemas de salud, y estan-
do integrado ya en el Servicio de Cirugia
General, tuvo la genial idea de intervenir
quirargicamente las obstrucciones de las
arterias coronarias realizando un puente
(by-pass) entre la raiz de aorta y la region
distal a la obstruccién coronaria, solven-
tando de esta manera el estrechamiento y
por tanto la dificultad al flujo de la sangre.
Para ello utiliz6 la vena safena de la pierna.
Dados los resultados iniciales tan eviden-
tes, dicha técnica se extendié siendo utili-
zada por todos los equipos quirugicos de
Cirugia Cardiaca del mundo. Posterior-
mente René Favaloro regres6 a Buenos Ai-
res donde desarroll6 sus técnicas dentro de
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su propia Fundacion hasta su tragica
muerte en el afio 2000.

Cabe resenar que el mencionado tipo
de intervencion fue realizada por primera
vez en Espafa por el Dr. Ramiro Rivera
Lopez en Sevilla en el Hospital de las Cin-
co Llagas (actual edificio del Parlamento
de Andalucia) en 1969.

Cuando ya se generalizé esta técnica,
adoptada por todo los cirujanos Cardio-
vasculares otra inspiracion hizo dar un
gran salto al tratamiento de las obstruccio-
nes coronarias (generadoras del Infarto de
miocardio y de otras formas de presenta-
cion de la Cardiopatia Isquémica, como
Angina de pecho en sus mdltiples varian-
tes) . Se debié al Dr. Andreas Roland
Grientzig (basado en estudios previos de
Dotter y Judkins) y consistia en dilatar la
estrechez de la arteria coronaria mediante
un catéter balon, que se introducia a través
de la obstruccion coronaria y se hinchaba
hasta un tope maximo. La primera vez que
se realizo la denominada Angioplastia Co-
ronaria Transluminal Percutanea (ACTP)
fue en septiembre de 1977 en Zurich, so-
bre un paciente vendedor de seguros con
angina de pecho grave y estenosis proximal
de la arteria coronaria descendente ante-
rior, con excelente resultados en el segui-
miento a 10 afios como lo demostr6 una
arteriografia. Veinte afios después el pa-
ciente permanecia asintomatico. De forma
curiosa Griientzig presentd sus primeros
estudios al Congreso Americano de Car-
diologia no siendo aceptados como Comu-
nicacion oral sino simplemente como pos-
ter, quedando reflejado en una imagen en
un rincon de la gran sala, junto a su panel,

sentado en unasilla, sin que obtuviese mu-
chas preguntas a su excelente presenta-
cién. Griientzig tuvo también una muerte
tragica pues fallecié de accidente cuando
pilotaba, junto a su mujer Michaela su
avién bimotor en Forsyth (Georgia) con
solo 46 anos. No obstante, su notificacion
se extendié como la pdlvora y en poco
tiempo no habia laboratorio de Hemodi-
namica que no aplicase la ACTP. Poste-
riormente y dada la incidencia de re-este-
nosis de la zona dilatada y tras pasar por
experimentos previos (aterectomia laser,
trombectomia, etc. que quedaron reserva-
dos para casos muy concretos) se impuso
la utilizacién de endoproétesis vaculares
(stents o mallas coronarias) que resolvieron
el problema y que fueron mejorados con el
uso de sustancias en la propia malla, -inhi-
bidoras del crecimiento del neotejido- que
impedian el desarrollo de nuevo estrecha-
miento de la zona afecta (stent medicaliza-
dos) que se siguen utilizando en la actuali-
dad como primera eleccion.

Desde que se desarroll6 el uso de las
mallas (stents) se establecié una competen-
cia médica para dilucidar que técnica era
mejor para los problemas coronarios, si los
puentes coronarios (Cirugia) o el trata-
miento percutaneo (Hemodindmico), pero
con el tiempo y a pesar de las mejoras del
procedimiento quirtrgico, el tratamiento
mediante catéteres —que se han perfeccio-
nado enormemente-, ha ido ganando terre-
no y hoy en dia sélo se indica el tratamiento
con “by-pass- cuando es inaccesible el tra-
tamiento mediante ACTP convencional.

Aquel procedimiento innovador y un
tanto experimental descrito por Griientzig
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ha demostrado ser realmente eficaz de ma-
nera un tanto simple, si bien con todas las
mejoras que con los afios se han ido intro-
duciendo.

Anexa a la evolucion del cateterismo ha
sido igualmente la historia del MARCA-
PASOS cardiaco. Era bien conocida la pa-
tologia, habitualmente por bloqueos car-
diacos, en la que el nimero de pulsaciones
se reducia, llegando a descender por deba-
jo de 40 latido/minuto, lo cual hacifa entre
otras alteraciones que el flujo cerebral se
redujera en gran medida motivando el cua-
dro clinico de pérdida de conocimiento.

La Historia del Marcapasos es apasio-
nante pues ya en 1899 J.A. Williams habia
comentado en el British Medical Journal
sus experimentos en los cuales la aplica-
cién de un impulso eléctrico al corazén hu-
mano en Asistolia causaba una contraccion
ventricular y que se podia provocar un rit-
mo adecuado aplicando impulsos eléctri-
cos a espacios iguales, por ejemplo 60-70
por minuto. Resulté muy curioso que en la
década de 1930 se interrumpieron las pu-
blicaciones de investigacién sobre marca-
pasos tal vez por la percepcién publica de
que “estaba interfiriendo con la naturaleza
al revivir a los muertos”. Ya en 1957 el in-
geniero Earl Bakken en Minnesota habia
construido un marcapasos externo que po-
dia llevarse puesto para un paciente del dr.
C.Walton Lillehei El 8 de Octubre de 1958,
en Suecia el Dr. Ake Senning cirujano car-
diaco,en el Instituto Karolinska de Estocol-
mo (Suecia) consiguid un éxito al implantar
un pequefo estimulador eléctrico bajo la
piel de un paciente, mediante dos cables
suturados al epicardio y un generador. El
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aparato disefiado por el dr. Rune Elmquist
constituyd un gran paso a pesar de que la
bateria tenfa que cargarse desde el exterior
con un aparatoso generador. El primer re-
ceptor fue Arne Larsson de 43 afios, cuya
esposa, enterada de los ensayos llevado a
cabo con estos dispositivos en perros con-
tact6 con el médico debido a la critica si-
tuacion de su marido. Arne Larsson, el pri-
mer receptor murid por un cancer de piel
en 2001 a los 86 afnos de edad. A lo largo
de su vida le implantaron 26 dispositivos,
cada vez mas modernos. En 1959 el Dr.
Seymour Furman desarrollé una técnica
para estimular el corazén al insertar un ca-
téter electrodo en el ventriculo derecho
por via transvenosa siendo capaz de esti-
mular el corazén durante varios dias.

En Espana el primer marcapasos im-
plantado se realizé en Madrid en el afio
1962, por el cirujano cardiaco Dr. E. Garcia
Ortiz en el Hospital de la Cuz Roja de Ma-
drid. Se realizaba entonces mediante una
toracotomia lateral, con fractura de un par
de costilla y la implantacion de dos electro-
dos en el epicardio del ventriculo izquierdo
mediante sutura y posterior alojamiento de
la bateria, bajo la piel del abdomen.

Habiendo quedado establecido en los
afios 70 la mejora de la implantacion del
marcapasos “fijo”, mediante via venosa a
través de la canalizacion de la vena subcla-
via o posteriormente mediante puncion de
dicha vena, alojando el catéter en ventricu-
lo derecho, con colocacion subcutanea de
la bateria bajo la clavicula, se realizé en Je-
rez de la Frontera a comienzos de los 80,
la primera implantacion de dicho marca-
pasos con la colaboracién de los Servicios
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de Cirugia (Drs. Gonzalez y Gutierrez), y
Cardiologia (Dr. Vargas-Machuca) del
Hospital de la Seguridad Social de Jerez,
bajo la supervision del Servicio de Cirugia
Cardiaca del Hospital “Virgen Macarena”
de Sevilla (Dr. Infantes).

Dicha técnica se ha venido utilizando,
hasta la actualidad,con ligeras mejorias
como la posibilidad de interconectar con
la bateria del marcapasos a través de un
campo magnético o incluso la facultad de
observar todos los datos del equipo via te-
lefonica. Asimismo la capacidad de ob-
tencién de parametros del marcapasos se
puede hacer por el aumento de funciones
del dispositivo, como hacer un ECG con-
tinuo y registrar cualquier eventualidad del
equipo, sin que se haya reducido de mane-
ra significativa la duracion de la bateria,
siendo su reposicion una maniobra sencilla
y facil de realizar. De igual manera ya esta
disponible la posibilidad de implantar un
marcapaso sin necesidad de dejar el caté-
ter-cable conectado de forma permanente
via venosa, sino que se utiliza un dispositi-
vo de pequeno tamano que lleva incluido
el anclaje y la bateria, queddndose dicho
dispositivo alojado en ventriculo derecho
de forma permanente. Por supuesto el po-
der dejar colocado dos o tres catéteres (por
ejemplo uno en ventriculo derecho, otro
en auricula derecha y otro en cara poste-
rior de ventriculo izquierdo a través de se-
no coronario) con lo cual se asemeja mu-
cho a la conduccién eléctrica natural del
propio corazon. Son los llamados Resin-
cronizadores.

Dentro de este apartado aunque utili-
zados muy posteriormente tenemos el sis-

tema de Desfibrilador Automatico Im-
plantable (DAI), disefiados para realizar
una descarga eléctrica y poder resolver la
situacion ante arritmias ventriculares gra-
ves, lo que ha supuesto un tratamiento efi-
caz en algunas patologias que de otra ma-
nera (farmacoldgica o quirtrgica) tenia
mala solucion.

El desarrollo de la mejora en los méto-
dos de exploracion de las patologias car-
diacas ha sido decisivo en las tltimas déca-
das del siglo XX. Asi partiendo de pruebas
muy simples de evaluaciéon de la Cardio-
patia Isquemica, y recordamos la prueba
de MASTER, usada en los afios 60 del si-
glo pasado, consistente en dos peldafios a
modo de escalera, en la que se invitaba al
paciente a subir y bajar para que ese pe-
queno esfuerzo aumentara la frecuencia
cardiaca y detectara alteraciones electro-
cardiograficas. Prueba que fue mejorada
con la bicicleta estatica o la que ya es ha-
bitual, caminar por una cinta aumentando
paulatinamente la velocidad y la pendien-
te de la misma. De esta manera se observan
los posibles cambios del electrocardiogra-
ma, asi como la tensién arterial e incluso el
consumo de oxigeno.

El desarrollo de la electromedicina
(Tecnologia de la Imagen), alcanzé de lleno
a la Cardiologia. Hoy en dia son pruebas
casi rutinarias la Tomografia Axial Compu-
terizada (TAC), la Resonancia Magnética
nuclear (RMN) y los estudios isotopicos.

La TOMOGRAFIA AXIAL COM-
PUTERIZADA (TAC) cuyo fundamento
es la produccién de imagenes de corte
transversales delgados del cuerpo emplean-
do una técnica de computacion llamada
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reconstruccion de imédgenes a partir de
proyecciones. De esta manera se consiguen
planos anatémicos muy exactos de la ana-
tomia a estudiar. En Cardiologia basica-
mente se utiliza para detectar morfologia
de las arterias coronarias, en reposo. Com-
binada con la inyeccion de contraste, nos
presenta la anatomia de dichas arterias sin
necesidad de introducir un catéter requi-
riendo Gnicamente un enlentecimiento del
pulso para obtener bien la morfologia de
la anatomia de dichas arterias. También se
usa la Tomografia con emision de positro-
nes empleando esferas radioactivas.

La RESONANCIA MAGNETICA
NUCLEAR (RMN), consistente en la ob-
tencion de imagenes basada en el compor-
tamiento de los ntcleos de algunos iséto-
pos estables que se alinean en la direccion
de un campo magnético variable. Ello nos
permite estudiar tanto la anatomia miocar-
dica como datos de funcionalidad del co-
razon.

Igualmente la aplicacion de is6topos
(Gammagrafia Cardiaca), utilizando traza-
dores (introducidos via venosa) que per-
manecen en el espacio intravascular y en el
propio miocardio y cuyo comportamiento
constituirdn un fiel reflejo de la sangre,
siendo detectadas por una Gammacamara.
Asi usando diversos is6topos dependiendo
de nuestro objetivo (Galio, Tecnecio, etc)
se conseguirdn imagenes muy exactas de la
perfusion y distribucion en zonas isquémi-
cas, necrdticas, fibrosadas o hipertréficas
miocérdicas.

Quizas el objetivo primordial de la Me-
dicina sea la mejora de los sintomas del pa-
ciente y la posibilidad de evitar la muerte
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o prolongar la existencia de cualquier en-
fermo dentro de unas condiciones de vida
aceptables. Ello nos lleva a la evolucién de
los distintos TRATAMIENTOS de las
personas con Cardiopatias.

Dejando a un lado tratamientos casi an-
cestrales usados hace tiempo de una mane-
ra casi magica (como puede ser el uso de
sangrias, sanguijuelas, implantacién de ma-
nos, etc) que a la vista actual suponian mas
un petjuicio que una mejora; la llegada del
método cientifico iniciada con Descartes
(siglo XVII) con sus cuatro postulados
(Evidencia, Analisis, Deduccion y Compro-
bacién) hizo que fuese cambiando poco a
poco la utilizacion de los distintos medica-
mentos dejando de ser meros placebos.

Como ejemplo de dicha evolucion cabe
el uso de una medicacion para la Insufi-
ciencia cardiaca la DIGITAL (dzgztalis pur-
purea), Aunque ya usada con anterioridad
no es hasta la segunda mitad del siglo
XVIII que Withering (1721-1791) nos des-
cribe su eficacia.

En efecto él noté que una coccién de
determinadas hierbas mejoraban notable-
mente la hinchazon de miembros inferio-
res y de abdomen de una paciente (Insufi-
ciencia cardiaca), por lo que las consumia
periddicamente. Notificando dicho uso en
1785 y siendo admitido como tratamiento
de primera eleccion para esas enfermeda-
des. Es interesante notar que descubierta
hace mas de 230 afios, atn se sigue utili-
zando, aunque légicamente restringida ya
por nuevos medicamentos. Resulta resalta-
ble que todavia hacia la mitad del siglo
XX, los médicos, conocedores de los efec-
tos perniciosos cuando se sobrepasaba la
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dosis correcta de la digital, iban aumentan-
do las dosis respectivas hasta que el pacien-
te presentaba signos de intoxicacién (fun-
damentalmente vémitos y alteraciones de
la visién) lo cual les indicaba que la dosis
inferior era la correcta y y esa dosis eran la
que dejaban de mantenimiento. Si bien se
pensd que su efecto era fundamentalmente
diurético luego se fueron conociendo me-
jor otros aspectos como el aumentar la
fuerza del miocardio.

Otro de los aspectos farmacoldgicos
importantes fue el uso de diuréticos, ini-
cialmente mercuriales y posteriormente
sustituidos por los diurético de asa, cuyo
mejor ejemplo es la furosemida, que con-
tinua como tratamiento de eleccion en In-
suficiencia cardiaca.

Hito importante en la farmacopea car-
dioldgica fue el descubrimiento de los BE-
TA-BLOQUEANTES (Bloqueantes beta-
adrenergicos). El Propranolol fue el
primero, desarrollado por Sir James W.
Black, tanto el farmaco como sus posterio-
res derivados constituyeron un gran alivio
desde mediados del siglo XX en el trata-
miento de la Cardiopatia Isquemica y de la
Hipertension arterial.

Otro salto significativo en la medica-
cion cardioldgica fue la posibilidad de
controlar el eje RENINA-ANGIOTEN-
SINA-ALDOSTERONA, fundamental
para el tratamiento de la Hipertension ar-
terial y la Insuficiencia cardiaca. Desde
mediados de los afnos setenta del siglo pa-
sado el desarrollo de farmacos como los
inhibidores del enzima de conversion de
la Angiotensina (IECA) y posteriormente
los antagonistas de los receptores de la

Angiotensina IT (ARA II) se siguen utili-
zando como medicamentos de primer ni-
vel en dichas patologias. Nombres como
Captopril, Enalapril, Losartan, Irbesar-
tan y los multiples derivados son habitua-
les en la modulacion de dicho sistema pa-
ra controlar la tension arterial.

Las tan conocidas ESTATINAS, habi-
tuales en nuestros tratamientos actuales
consiguieron por primera vez un buen
control de los pacientes con elevacion de
cifras sanguineas de colesterol y desde fi-
nales de los ochenta se pudieron controlar
dichas alteraciones que hasta entonces no
habia sido posible de manera eficaz. Desde
la Simvastatina, Atorvastatina, Rosuvasta-
tina, etc. se ha podido modificar este factor
de riesgo cardiovascular. En situaciones de
no control de cifras de colesterol o Hiper-
colesterolemia familiar se usan los inhibi-
dores de la PCSKO9, inyectables.Los medi-
camentos ANTICOAGULANTES orales
(ya eran conocidos los intravenosos como
heparina y derivados) iniciados a mitad del
siglo pasado con acenocumarol y warfarina
supusieron una diana para el tratamiento
y prevencion de fenémenos emboligenos y
que recientemente se ha completado con
excelentes resultados con los nuevos anti-
coagulantes (inhibidores directos de la
trombina) tipo Dabigatran , Rivaroxaban,
etc. con similares beneficios y seguridad,
sin necesidad de controles exhaustivos co-
mo sucedia con los anteriores..

Desde la utilizacion de Insulina como
tratamiento de la Diabetes, (uno de los
principales factores de riesgo de patologia
cardiovascular), pasando por la Metformi-
na, Sulfonilureas, Glinidas, Pioglitazona y
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los recientes firmacos con actividad in-
creatinica y los analogos del GLP-1 o Ini-
bidores SGLT-2. (Inhibidores de cotrans-
portador de sodio-glucosa tipo 2) que
suponen un beneficio en Insuficiencia car-
diaca y reduccién de peso, ha supuesto un
gran salto para el tratamiento de dicha pa-
tologia tan importante en el desencadenan-
te de enfermedades cardiovasculares.

Aunque repasamos anteriormente la
Cirugia para el tratamiento quirargico de
la Cardiopatia Isquemica no debemos ol-
vidar los inicios de esta Cirugia. Asi en
1893 el Dr. Ludwing Rehn, cirujano de
Frankfurt sutur6 con éxito una heroida en
el corazén de un paciente de 22 afios que
habia sido apufialado. En 1908 Frederic
Trendelemburg fue el primero en realizar
una embolectomia pulmonar mediante
apertura directa y succion en la arteria pul-
monar lo que se conoceria como operacion
de Trendelemburg. Es preciso destacar
aqui al dr. Don Fermin Aranda y Fernan-
dez-Caballero natural de Jerez de la Fron-
tera, médico cirujano que realizé una exi-
tosa operacion quirdrgica de urgencia,
suturando corazén y pulmén de un joven
herido por arma blanca en 1916.

Hacia los afios 40 de siglo XX creci6 la
cirugia cardiaca, restringida a algunas car-
diopatias congénitas como el Conducto
arterioso persistente (Robert Gross en
1938), la Coartacién de Aorta (Clarence
Crafoord en 1944), (mediante acceso por
toracotomia lateral) y el “banding” de ar-
teria pulmonar para Cardiopatias congé-
nitas que provocaran una plétora pulmo-
nar, o el shunt Aorto-Pulmonar (Alfred
Blalock en el mismo afio de 1944) para
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mejorar estenosis graves de arteria pulmo-
nar. Asimismo fue frecuente en afios pos-
teriores el tratamiento de la Estenosis val-
vular mitral (secuela de Fiebre Reumitica
tan frecuente en esa época) mediante
apertura digital o con disefios de valvulo-
tomos adheridos al dedo del cirujano.
También se hicieron valvulotomias adrti-
cas. Sin embargo debemos reconocer el
impulso que supuso para la Cirugia Car-
diaca la instauracion de la “maquina cora-
z6n-pulmén (circulacién extracorpdrea
(CEC)” , maquina creada por John Gib-
bon en 1953 sin éxito para resolver una
Comunicacién Interauricular lo que mo-
tivo cierto desdnimo que fue revertido por
Walton Lillehei primero con la circulacion
cruzada controlada, en la que el padre o
la madre de un nifio servia como oxigena-
dor y finalmente Lillehei introduce el oxi-
genador de burbujas que permitié que di-
cha técnica se hiciera asequible a todos. Y
de esa manera poder detener el latido car-
diaco y con el corazén parado actuar en él
con la seguridad de que la perfusion de to-
do el cuerpo estaba asegurada.

Otro de los adelantos en este tipo de
Cirugia cardiaca fue la implantaciéon de
vélvulas (prétesis) para resolver problemas
de dichas valvulas. Ya en 1961 Starr desa-
rroll6 un tipo de mecanismo consistente en
una jaula (similar al cerclaje de un tapon
de botella de champan) sobre el que flota-
ba una bola metalica (y posteriormente de
silicona) que abria o cerraba segtin las pre-
siones de las cdmaras cardiacas entre las
que estaba colocada. Tras el inicio de este
tipo de PROTESIS MECANICAS, fueron

poco a poco sustituidas por las protesis
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monodisco (tipo Bjork-Shiley) cuyo meca-
nismo era un disco metalico o de carbén
pirolitico que basculaba sobre un doble so-
porte. Més adelante se han usado y se si-
guen usando estas mismas o las bidisco,
(St. Jude), consistente en dos medios cit-
culos que pivotan sobre unos soportes.

Igualmente se han utilizado PROTE-
SIS BIOLOGICAS tanto Homoinjertos
(procedentes de cadaveres, en general de
duramadre) como Autoinjertos (obtenidas
de valvulas naturales del propio paciente,
por ejemplo colocar una valvula pulmonar
en posicion adrtica en problemas de esta
valvula- operacion de Ross realizada en
1967, si bien al principio no se extendi6 su
proceder, siendo mas adelante cuando se
popularizé su uso sobre todo en nifios y jo-
venes). Sin embargo se han generalizado
mas la utilizacion de material procedente
de animales, asi es bien empleada la vdlvula
—tratada para su conservacion-procedente
del cerdo (Hancock) o de pericardio bovi-
no. La diferencia fundamental entre unas
y otras es que las prétesis mecanicas nece-
sitan anticoagulacién permanente aunque
su duracion sea mayor, y las protesis bio-
légicas no necesitan anticoagulacion (salvo
por trastornos del ritmo) pero su duracién
es limitada a unos 10 anos de media que se
reduce en pacientes jovenes.

Hoy en dia la implantacion de protesis
biolégica fundamentalmente aortica me-
diante un cateterismo (mds frecuentemen-
te a través de la arteria femoral) y por lo
tanto sin necesidad de cirugia invasiva se
ha ganado un puesto en patologias de di-
cha valvula sobre todo en pacientes ancia-
nos o que tienen una contraindicacion para

la cirugia convencional siendo conocida
por sus siglas en inglés TAVI (Transcateter
Aortic Valve Implantation). En estos casos
dicho procedimiento es mis rapido, re-
quiere menos dias de hospitalizacion y el
postoperatorio es mucho mas corto. Esta
técnica se ird utilizando cada vez mds dado
que lo mismo que sucedia hace 70-80 afios
en que la patologia valvular mas frecuente
era secundaria a la Fiebre reumatica, aho-
ra la calcificacion o degeneracion valvular
(con la edad), sobre todo en la valvula adr-
tica es la patologia mas frecuente y en esta
caso esta técnica TAVI es un recurso ex-
celente.

Por fin es de todos conocidos el primer
trasplante de corazon de humano a huma-
no realizado por el dr, Christian Barnard
(alumno del doctor Shumway que lo fami-
lilarizé con la técnica de los trasplantes en
animales) ayudado por un equipo de 20
personas en el Hospital Groote Schuur en
Ciudad del Cabo en 1967 al paciente
Louis Washkansky (con Cardiopatia is-
quémica severa) siendo la donante Denise
Darvall que se encontraba en muerte cere-
bral tras un accidente de coche. Tuvo una
supervivencia de 18 dias falleciendo por
una neumonia. Se pudo realizar esta inter-
vencion en Sudafrica dado que las leyes re-
lacionadas con la muerte cerebral eran
mucho mas permisivas en ese pais ddndose
la circunstancia de que el corazon del do-
nante fue extraido por Hamilton Naki, de
raza negra e inicialmente jardinero y pos-
teriormente, dada su innata habilidad con
el bisturi, encargado de anestesiar e inter-
venir a algunos animales de laboratorio.
Con la curiosidad de que en ese momento
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las leyes sudaftricanas prohibian que un ne-
gro operase a un blanco. Esta circunstan-
cia hizo que su nombre fuera olvidado du-
rante muchos afios hasta que en 2001 una
década después del fin del Apartheid el
doctor Barnard lo confesd, anadiendo que
“técnicamente era mejor que yo”.

En Espana el primer trasplante cardia-
co fue llevado a cabo por el dr. Cristobal
Martinez Bordit en el Hospital La Paz de
Madrid en 1968 sin éxito. Por fin en mayo
de 1984 se llevé a cabo el primer trasplante
con éxito en Espana por el doctor Josep
Maria Caralps y Josep Oriol Bonin en el
Hospital Santa Cruz y San Pablo de Bar-
celona

La difusion de la técnica y la pericia de
los equipos médicos hizo que se extendiera
la técnica del trasplante cardiaco y el tra-
tamiento posterior para evitar el rechazo
subsiguiente, estando hoy en dia nuestro
pais a la cabeza de dichas intervenciones.

En otras ocasiones y sobre todo como
puente hasta que se consiga el corazon del
donante se utilizan distintos equipos de
asistencia mecanica (corazon artificial)
siendo el mas usado tal vez el modelo Jar-
vik inicialmente usado en 1988 habiendo
sufrido variaciones para mejorar sus pres-
taciones.
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Tanto desde el punto de vista diagnds-
tico como del tratamiento se ha continua-
do con la mejora de equipos de electrome-
dicina , prétesis y firmacos mejores y mas
avanzados para la mejora de los pacientes
cardiépatas asi como la utilizacién de ro-
bots en quiréfano y de la Inteligencia Ar-
tificial. Quizas el futuro se dirija hacia la
Biologia Molecular (con medicamentos
“teledirigidos”) y tratamientos genéticos
de manera que alteraciones en determina-
dos genes se puedan “resolver” con técni-
cas tipo script.

Sin olvidar que la mejor técnica en Me-
dicina es la PREVENCION PRIMARIA
Y SECUNDARIA y la EDUCACION SA-
NITARIA para conseguir que no se desa-
rrollen las enfermedades que en el siglo
XXT afectan a la humanidad . Por ejemplo
la prevencién de Cardiopatia isquémica,
basada en los cuatro soportes principales
(TABACO, COLESTEROL, DIABETES
e HIPERTENSION ARTERIAL)

Finalmente y por mucho que aumenten
esos conocimientos, técnicas y aplicacion
de avances en Electro Medicina, la relacién
basica y humana “MEDICO-ENFER-
MO?” sigue siendo primordial e insustitui-
ble, muy por encima de las distintas tecno-
logias.
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