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L. Introduccién

Alfonso X de Castilla, conocido co-
mo “el Sabio” (Toledo, 23 de noviem-
bre de 1221-Sevilla, 4 de abril de 1284
), fue monarca de la Corona de Castilla
y de los demis reinos con los que se in-
titulaba entre 1252 y 1284. A la muerte
de su padre, Fernando III “el Santo”, se
hizo cargo de la ofensiva contra los mu-
sulmanes, y ocup6 Jerez (1253), el puer-
to de Rabat (1260) y conquisté Cadiz (c.
1262). En 1264, hizo frente a una re-
vuelta de los mudéjares de Murcia y del
Guadalquivir. Al ser hijo de Beatriz de
Suabia, aspird al trono del Sacro Impe-
rio Romano Germanico, proyecto al
que dedicé més de la mitad de su reina-
do sin obtener éxito alguno La intelec-
tualidad de Alfonso X le vino por in-
fluencia de su madre, Beatriz de Suabia,
ya que habia sido educada en la mejor
corte cultural del momento, la de su tio,

Federico II de Sicilia. De educacién
muy esmerada, aunque sin acudir a nin-
guna universidad como hicieron dos de
sus hermanos, alumnos en Paris, Alfon-
so eligi6 a algunos de sus profesores en-
tre los drabes y estudio con ellos Filoso-
fia y Teologia del Coran. En su corte se
mezcl6 la corriente humanista tradicio-
nal con la que procedia de Aristételes a
través de las traducciones de Averroes,
lo que difundié el interés por las obras
cientificas y fue una auténtica novedad
en Europal.

Respecto al caricter administrativo
llevé a cabo una beneficiosa politica
economica, haciendo reforma de la mo-
neda y la hacienda, concediendo nume-
rosas ferias y reconociendo al Honrado
Concejo de la Mesta en 12732,

' RUIZ VEGA (2022): 369-400,
2 GOMEZ URDANEZ (1983): 15-18.
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También es reconocido por la obra
literaria, cientifica, histérica y juridica
realizada por su escritorio real, conoci-
do como “Escuela de Traductores de
Toledo”?, donde un conocedor el arabe
-musulmén, mozarabe o judio- pasaba
las obras al castellano y posteriormente
un clérigo al latin. El rey mantuvo tam-
bién un escritorio en Sevilla. Alfonso X
patrocind, supervisé y, a menudo, par-
ticipd con su propia escritura y en cola-
boracion con un conjunto de intelectua-
les latinos, hebreos e islamicos en la
composicion de una ingente obra litera-
ria que inicia en buena medida la prosa
en castellano. Parece ser que estas obras
eran supervisadas y corregidas por el
propio rey. Asi se compilaron los cator-
ce Libros del Saber que reunia un con-
tenido cientifico de cuestiones de Fisica,
Quimica Biologia®.

Elaboré de su pluma las Cantigas de
Santa Maria y otros versos y realizé asi un
gran aporte a la lengua culta del momen-
to en la corte del reino, el galaicoportu-
gués, que por su noble autor nos ha per-
durado. En las Cantigas, su obra mas
importante en poesia, puede seguirse no
s6lo la vida del siglo XIII, sino también
la propia ideologia del rey y sus peripe-
cias personales, pues muchas de ellas tie-
nen auténtico fondo histérico. El rey era
acompanado por amanuenses que le ayu-
daban, en una labor cultural «en cami-
no», como las que tuvieron lugar en Pam-
pliega (Burgos) y Requena (Valencia),
Avila, Valladolid o Vitoria, donde en
1275 y 1276 recogi6 en préstamo muchos
manuscritos de monasterios riojanos.
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Desde cierto punto de vista, Las Cantigas
es la tinica obra europea que ademas de
texto, aporta la musica y la imagen y ade-
mds constatan la fecha, el dia y la hora en
que el rey corrigio la obra’

Su ingenuidad le hacia fiarse de todo
el mundo y eso le trajo inconvenientes,
aunque su gestion politica no fue mala.
Al final de su vida, Alfonso luchd, con-
tra su esposa Violante de Aragén (hija
de Jaime I) y su hermano Sancho, y eso
amargd sus tltimos afios, pues él defen-
di6 los derechos de los hijos del falleci-
do, Fernando de La Cerda; sufriendo el
conflicto sucesorio provocado por la
muerte prematura de su primogénito, y
la minoria de edad de sus hijos. Al pro-
fundo sentimiento del monarca se unié
el nombramiento de sucesor a Sancho
en vez de a los hijos de Fernando, los in-
fantes de la Cerda. El 21 de abril de
1282, se convocd una asamblea en Va-
lladolid en la que Sancho, apoyado por
su madre, sus hermanos varones y otros
nobles acordaron destituir al monarca
lo que desembocé en la rebelién de su
esposa Violante de Aragén y su hijo el
infante Sancho, parte de la nobleza y las
ciudades del reino Tras su muerte, su
nuera Maria de Molina y su hijo Sancho
implantaron en la corte un modelo cul-
tural diferente al que el rey Alfonso X
habia defendido y volvieron a la cultura
tradicional de la época °.

3 FERNANDEZ (2020): 90.
4+ FIDALGO (2021): 5-6.

5 ALONSO (2020): 227-248.
¢ FIDALGO (2021): 5-6.
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Miniatura representando a Alfonso X en su trono.

El rey Alfonso X estuvo marcado
por una enfermedad maxilar, que defor-
mé notablemente su cara. Probable-
mente se trataba de un carcinoma epi-
dermoide, un tumor maxilofacial, que
formaba una masa vegetante en su me-
jilla y hacia protruir el ojo. El tumor cur-
saba con recrudecimientos periddicos
de su sintomatologia, y le causaba dolo-
res de cabeza y en ocasiones parecia que
el ojo iba a salirse de la 6rbita. Durante

estos episodios de dolor paroxistico el
rey se encolerizaba con facilidad con ex-
plosivos ataques de ira’.

Los arranques del rey Sabio produ-
cidos por su enfermedad le provocaron
enfrentamientos graves con sus herma-
nos Fadrique, al que mand6 matar, y

7 TRULL; LEIS DOSIL, (2015): (Gltima visi-
ta: 21-11-2022).
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con Enrique, al que queria, pero al que
condené a muerte. Tal condena sor-
prende en un rey que se distinguié por
su humanismo y esmerada educacion®.

Aunque se dice que era moderado en
el comer y beber, padecia gota por el con-
sumo excesivo de carnes y grasas, y es
probable también que sufriera una car-
diopatia cronica, causada por el exceso
de colesterol, e hipertension arterial. To-
do lo cual irfa agravandose con la edad’.

El rey sabio, se hallaba enfermo de ,
con su hidropesia marcada y con el can-
cer de su 6rbita izquierda avanzado y la
pérdida del globo ocular de ese lado; sin
apenas ingerir alimentos, e incluso pa-
rece ser despidiendo un olor nausea-
bundo. Recluido en el Alcazar, contaba
s6lo con la compania de su hija Beatriz,
deshered6 y maldijo a Sancho. Su muer-
te se produjo el 4 de abril de 1284, po-
siblemente por un fallo renal y cardiaco.
Alfonso X de Castilla llamado “el Sa-
bio” fue un monarca, que, habia apro-
vechado bien su vida, en lo militar, en
lo intelectual, ordenando y supervisan-
do numerosos libros y manuales, dejan-
do un gran legado a su hijo Sancho IV,

El cuerpo del monarca, se encuentra
en la Capilla Real de la Catedral de Se-
villa. Y la urna funeraria situada a la iz-
quierda del Altar Mayor de la Catedral
de Murcia, obra del escultor Jerénimo
Quijano, alberga el corazon y las entra-
nas del Rey Sabio''.

El reinado de Alfonso X el Sabio, que
abarc6 desde el 1 de junio de 1252 hasta
el 4 de abril de 1284 fue una “Encruci-
jada en la época de las tres culturas”,
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Cristiana, Arabe y Judia, este monarca
castellano se mostré interesado por reco-
pilar el saber cientifico de una civiliza-
cién como la andalusi, su labor de mece-
nazgo cultural se plasmé en numerosas
obras traducidas al castellano por dece-
nas de colaboradores judios, 4rabes, y
cristianos'?.

Las Siete Partidas, es un cuerpo not-
mativo redactado en la Corona de Casti-
lla, durante el reinado de Alfonso X
(1252-1284), con el objetivo de conseguir
una cierta uniformidad juridica del Rei-
no, en Espafa aparece por 1* vez la pala-
bra boticario, en el sentido de preparador
de medicamentos, en el Codigo de las Sie-
te Partidas de Alfonso X el Sabio (en
1263), del que puede deducirse un orde-
namiento profesional similar al de Népo-
les, aunque el ejercicio farmacéutico no
queda tan claramente definido®.

En el Cédigo de Las Siete Partidas de
Alfonso X, escrito en el siglo XIII se di-
ce que se aplicara la pena de homicida
al boticario que venda drogas medici-
nales sin mandato del fisico: también se
aplicara idéntica pena al fisico, especie-
ro u otro que venda hierbas o ponzofias
a quien sepa quiere matar con ellas, o
si ensena a alguien cémo matar con
ellas. Se desprende que en Espana, por

8 SALVADOR (2003): 35-38.

> MORENTE (2020): 269-289.

10 KINKADE (1992): 284-323.

" FERREIRO (2020): (dltima visita:
23/11/2022).

2 SOLALINDE (1915): 283-284.

B IGLESIA (1980): 531-561.
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Sepulcro de Alfonso X el Sabio. Capilla Real
de la Catedral de Sevilla.

aquella época, la separacion entre am-
bas profesiones no era atin definitiva'.

El arte de la exposicion de Las Par-
tidas, y la belleza del lenguaje, utilizado
le brindaron considerable prestigio den-
tro y fuera de la Corona de Castilla,
siendo conocidas en todo el Occidente
cristiano. En las universidades de la
época sirvio de texto de estudio y, ade-
mas, fue traducida a numerosos idio-
mas, entre otros, al cataldn, portugués,
gallego e inglés®.

Asi mismo, fue uno de los textos le-
gales mas importantes del ordenamiento
de Castilla (por su utilizacién, debido a
la extension de las materias reguladas) y,
posteriormente, del Imperio espaniol. Se
introdujeron en América espanola, con
el derecho castellano, y en Brasil, junto
con el derecho portugués, desde los ini-
cios de la expansion en el Nuevo Mun-
do. Su contenido abarcé casi todas las
manifestaciones de la vida, desde el de-
recho politico y civil hasta el penal, pa-

sando por la familia, sucesiones, negocios
juridicos y procedimientos judiciales. In-
cluy6 materias contempladas en legisla-
ciones posteriores, como los aspectos
particulares de la América espafola, re-
gulados por el derecho indiano*®.

A pesar del origen inglés de los
EEUU, de hecho, se fundé cuando las
Trece Colonias britdnicas de la costa Es-
te declararon su independencia en
1776, es evidente nuestra presencia en
Norteamérica: el origen espanol del dé-
lar, la estatua de fray Junipero Serra pre-
sente en el Capitolio representando a
California, la reina Isabel la Catdlica la
primera mujer en aparecer en monedas
y sellos de EEUU, topénimos espanoles
y leyes castellanas del siglo XIII, concre-
tamente Las Siete Partidas, presentes en
la jurisprudencia de varios territorios
hoy en dia: s6lo en 1989 aparecen mas
de trescientas sentencias que citan Las
Siete Partidas en las Cortes Supremas de
Louisiana, Texas, Arizona, Nuevo Mé-
xico y Californial.

Las Siete Partidas fueron un cuerpo
de leyes redactado en la Corona de Cas-
tilla durante el reinado de Alfonso X el
Sabio con el objetivo de conseguir la uni-
formidad juridica del reino en el siglo
XIII. Pero no sélo fue un compendio de
leyes, también se citaban obras literarias,
cientificas o filoséficas y abarcaba todos

14 Tbidem: 561.

5 LOPEZ NEVOT (Junio 2020): (altima visi-
ta: 23/11/2022).

16 SOLALINDE, A. (1915): 284-285.

7 GARCIA-GALLO (1985): 95
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los ambitos de la sociedad: la Primera se
ocupaba del derecho canénico, la Segun-
da del derecho politico, la Tercera del
derecho procesal, la cuarta, quinta y sex-
ta del derecho privado y la séptima del
derecho penal. Cuando los territorios
americanos se independizaron no desa-
parecieron las leyes espanolas que habian
sido parte de esas sociedades durante si-
glos. Ademas de basar el recurso en un
texto del siglo XIII, se utilizaron pala-
bras en castellano medieval dentro de un
texto legal escrito en inglés. Asombra la
cantidad de términos y citas en castellano
medieval que aparecen en textos legales
de EEUU®,

Otro caso es el de Luisiana que fue
adquirido por EEUU en 1803 a Francia
pero que hasta 1800 habia sido espafio-
la. En 1820 se aprobd el gasto necesario
para traducir las Siete Partidas al inglés
para que el pueblo entendiera mejor las
leyes que lo gobernaban. Igualmente, en
su legislacion todavia quedan hoy en dia
vestigios de Las Siete Partidas, hasta tal
punto que muchas de las disposiciones
del Cédigo civil de Luisiana son traduc-
ciones literales y otras simples adapta-
ciones del c6digo medieval®®.

Las Siete Partidas, originadas en la
Espafia medieval del siglo XIII, tienen
un papel importante en la jurispruden-
cia de los Estados Unidos hoy en dia, e
igualmente la cantidad de términos y ci-
tas en castellano medieval que aparecen
en textos legales. Lo que estd bien he-
cho perdura, y asi lo reconoci6 la Cama-
ra de Representantes cuando en 1949
realizé una reforma en el Capitolio, que
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le confiri6 el aspecto actual, y se anadié
una galeria de 23 relieves de marmol
que representan figuras destacadas de la
Historia, y alli esta Alfonso X el Sabio®.

Las Siete Partidas, rigieron en Hispa-
noamérica hasta la época de las codifi-
caciones (1822-1916) e incluso llegaron
a regir en Estados Unidos, hasta princi-
pios del siglo XIX, en territorios que
fueron con anterioridad del Imperio es-
panol, como Luisiana?®.

IL. El desarrollo del mundo cientifico
La transmision del conocimiento de
la Farmacia arabe y griega a Europa Oc-
cidental permiti6 el surgimiento de dos
importantes nicleos del saber uno en
Salerno, Italia (siglo X), que atrajo pa-
cientes y estudiantes, y otro en Toledo,
Espana (siglo XI), que tenia una escuela
de traductores. En Salerno se tradujeron
al latin todas las obras escritas en arabe,
persa y griego, lo que permitié a Europa
occidental disponer de las obras com-
pletas y no copias fraccionadas, como
hasta entonces realizaban los monjes co-
pistas. Cabe senalar que la escuela de Sa-
lerno, calificada como la primera univer-
sidad de Europa, también realiz6 otras
contribuciones significativas a la medi-
cina y la farmacia. En Toledo, por su
parte, se tradujeron las obras de Dioscé-
rides, Hipdcrates, Galeno, Avicena y

18 GARCIA-GALLO (1963): 27-37.

19 Tbidem: 27-30.

20 Tbidem: 31-37.

2L SANZ (19 de diciembre de 2018): (tltima vi-
sita: 20/11/2022).
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Rhazés, lo que permitié dar a conocer a
estos ultimos en el Occidente??. Hacia
fines de la Edad Media se produjeron
obras de Medicina y Farmacia a cargo
de un gran ntimero de escritores, las
que coincidieron, en parte, con el auge
de las universidades de Salerno, Padua,
Paris, Bolonia, Oxford, Cambridge y
Montpellier, todas fundadas antes del
siglo XIV, y la de Praga en 1347%.

En lo que respecta al ejercicio de la
profesion farmacéutica, la superposicion
de médico y farmacéutico y la despreo-
cupacién por el efecto de los medicamen-
tos no tendrian un cambio notorio sino
hasta el siglo XIII, en que el emperador
del Sacro Imperio Romano Germanico,
Federico II Hohenstaufen, promulga un
edicto para frenar los desbordes de la re-
laciéon médico-paciente. Aunque solo se
dict6 para ser aplicada en el Reino de las
Dos Sicilias, que entonces le perteneci6
tuvo una gran influencia en amplias 4dreas
de la Europa. Esta carta est4 considerada
como el punto de partida de la oficina de
farmacia como tal, y en ella se contienen
las dos normativas basicas para asegurar
el bienestar econémico de los farmacéu-
ticos establecidos: la limitaciéon del nu-
mero de farmacias y la fijacion del pre-
cio de los medicamentos segin tarifas
previamente controladas. La Carta Mag-
na de la Farmacia, dictada en 1242, dis-
puso la separacion oficial entre Medici-
na y Farmacia, y contenia las primeras
normas deontoldgicas para el profesio-
nal farmacéutico®.

Durante este periodo del reinado del
rey Sabio, tuvo lugar la fundacion de

Universidades. La primera Universidad
que se cred en Europa fue la de Bolonia
(Italia) en el siglo XII. La universidad
mas antigua del mundo occidental, el
Studium, nacié en Bologna en el afo
1088 como una organizacion laica entre
los estudiantes que eligieron los mejo-
res profesores financiados a través de
un sistema de donaciones de recogida
(Collectio). Estaban organizados en co-
legios para la ayuda mutua entre los es-
tudiantes de la misma nacionalidad (na-
tiones): en el palacio del Archiginnasio
(que fue la sede de la Universidad desde
el 1563), es un complejo de armas, el
mds grande del mundo, cerca de 6.000
abrigos estudiantiles. También est4 pre-
sente aun hoy en dia el valioso Colegio
de Espafia, sin duda el mds famoso de
los colegios entre el siglo XIIT y XVII
Los primeros estudios estaban tan cen-
trados en el Derecho y unos de los pri-
meros estudiosos segiin la documenta-
cion son Pepone, Irnerio y Graziano
(autor de Concordantia discordantium
canonum, primer manual de Derecho
Canénico). En 1158 Federico Barbaros-
sa promulgé la Constitutio Habita: la
Universidad estaba protegida como lu-
gar de estudio independiente de cual-
quier otro poder politico. Authentica
habita, también llamado Privilegium
Scholasticum?, es un documento redac-
tado hacia 1155 por el emperador del

2 FIDALGO, E., METZELTIN, M. (2020):
115-135.

% GONZALEZ (1828): 18

24 GARBI, (2009): 23-24.
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Sacro Imperio Romano-Germanico Fe-
derico Barbarroja. En €l el emperador
puso por primera vez por escrito los de-
rechos, reglas y privilegios de las univer-
sidades europeas. Por tanto, es una pie-
za clave en la historia de la universidad
medieval en Europa®.

En el Siglo XII tiene lugar la aparicion
de las Escuelas de Medicina de Bolonia,
Paris y Montpellier. La escuela médica de
Montpellier se convertird en el centro
medieval mas importante de la ciencia
médica en la Europa Occidental?.

Alo largo del siglo XIIT se van a fun-
dar Universidades en Salerno, Padua,
Paris, Oxford y Cambridge. En 1347 se
fundé la de Praga. Cuando en el siglo
XIIT nazcan las Universidades, la ense-
nanza de la Medicina se convertira desde
el inicio de éstas en una de sus principa-
les Facultades. En ellas se va a ensefiar la
Medicina clasica greco-romana que a tra-
vés de las escuelas de Salerno y de Tole-
do, ha regresado al mundo europeo de la
mano de la en ese momento, deslum-
brante ciencia médica arabe. En Espafia
las primeras fueron las de Palencia
(1192)%, Salamanca (1200) y Sevilla
(1250). En esta época tuvo lugar la trans-
mision de textos clasicos Alfonso X el Sa-
bio, impulso la universidad de Salaman-
ca. En 1.254 escribe preocupandose de
su organizaciéon y emplea por primera
vez, en lengua castellana, el término
“universidad”?.

Avicena y Averroes nos van a devol-
ver a Dioscérides y Galeno. El Canon
de Avicenay el Arte de Galeno se difun-
dieron en las universidades europeas®.
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Pedanius Dioscorides (c40-c90AD)

Los estudios farmacoldgicos y bota-
nicos se inician a mediados del siglo X
con la revision, llevada a cabo en Cér-
doba, de la traduccion arabe oriental de
la Materia Médica de Dioscérides, 1a gran
enciclopedia farmacoldgica de la Anti-
giiedad’”.

Dioscoérides Anazabus, Turquia, (40,
d.C.- 90, d.C.), fue médico, farmacélo-
go y botanico de la antigua Grecia*.

Aristételes (384-322 a. C.), conside-
rado el padre de la Zoologia. Se le atri-
buyen la clasificacion de los animales en

2 BARTOLOMEUS (1492): 16.

26 DE RIDDER-SYMOENS (1992): 56-58.
27 DE RIDDER-SYMOENS (1994): 34-35.
28 DIVAR. J (2008): 187-194.

2 DE RIDDER-SYMOENS (1994): 34-35.
30 RUIZ VEGA (2014): 60-61.

31 DIOSCORIDES (1566): 39.

32 DIOSCORIDES, P. (2002): 60-65
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Galeno de Pérgamo (129-201).

dos grupos: animales con sangre (enai-
ma) y animales sin sangre (anaima) (ver-
tebrados e invertebrados, respectiva-
mente). El estudio de los animales
descriptivo e impreciso, admitiendo se-
mejanza y parentesco. Su tratado mas
conocido es la Historia Animalium, en
la que aparecen toda una serie de seres
fabulosos (sirenas, grifos, unicornios),
base de los bestiarios medievales®’.

Galeno (130-200). Fue el primer
gran filésofo en emplear el método ex-
perimental en sus estudios. Considera-
do uno de los mas grandes investigado-
res de la Edad Antigua*.

Desde la muerte de Galeno hasta el
siglo XIII, se recopilaron los trabajos de
romanos y griegos (como en la obra Las
Etimologias de San Isidoro de Sevilla),
sin recurrir a fuentes directas en la na-
turaleza®.

Aparecen dos obras literarias funda-
mentales: Un texto quimico llamado
Geber, y un Grabadin conocido como
de Mesué hijo. Del Geber hoy dia se sa-
be que fue escrito por varios autores oc-
cidentales del siglo XIII, y fue llamado
asi en honor del alquimista drabe Jabir
ibn Hayyan (que vivi6 en los siglos VIII
yy IX) , y fue autor de un tratado de Al-
quimica titulado el Corpus Jabirianun.

El Grabaddin medicaminum compo-
sitorum, en realidad se llama Antidota-
rium sive Grabaddin medicaminum com-
positorun?’’, son diez libros, y tratan de
la sustancia, de la complexion, del tacto,
del olor, del sabor, del color, del tiempo,
del lugar, de la vecindad y de la singu-
laridad. Durante siglos estos Cdnones
fueron considerados como el Evangelio
de los farmacéuticos, ya que aunque re-
cogen los mismos contenidos que los es-
critos de Avicena, son mucho mas ex-
tensos y detallados. También recoge en
muchas ocasiones el modo de hacer di-
ferentes medicamentos que fueron em-
pleados en ocasiones hasta bien entrado
el siglo XVIII.

Juan Mesué el Joven fue un cientifico
arabe que realizo los famosos Canones,
sobre la doctrina médica de Galeno de
Pérgamo y las teorias de Avicena.’®.

3 HANAK ; MAZAK, (1991): 56-57.
3 JUNTA (1565): 67.

% DE SEVILLA (2004): 476-477.

36 LOPEZ PEREZ (2002): 211-229.

7 GOMEZ CAAMANO (1982): 45-50.
38 RUIZ VEGA (2014): 60-61.
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Boticario, confeccionando medicamentos.

IIL. La farmacia arabe
IIL. 1. Los arabes. La Farmacia y
Medicina.

Los arabes practican la Medicina hi-
pocratica®® y por ello consideran como
base de la Terapéutica a la Dietética, la
Farmacia y la Cirugia*.

Con los arabes, la Farmacia alcanza
sofisticada expresion matemdtica pues
ellos, calculan con pretension de exac-
titud los grados de accién de los medi-
camentos, y la relacion que existe entre
los grados de las cualidades de los me-
dicamentos y los grados de accién tera-
péutica que tiene ese medicamento*.

II1.2. Farmacos. Formas de
administracion. Comercio.

Los farmacos exdticos, la expansion
del comercio de medicamentos, la ma-
yor dependencia de la quimica y sus
procesos intrinsecos, las formas refina-
das de administracion, los agentes aro-
matizantes, todo daba a entender que la
practica de la farmacia estaba cambian-
do, que tenia que cambiar, para ser mas

90 CERETANUM - NI - ARO 2023

exactos. Estaba surgiendo un nuevo es-
pecialista, el farmacéutico, que conocia
los farmacos y sabia donde obtenerlos,
que era capaz de reconocer su calidad y
autenticidad, que podia combinarlos y
que los presentaba en formas atractivas
y faciles de tomar*,

Respecto a las formas farmacéuticas
hacen una reelaboracion de las técnicas
con el objetivo de que casi todos los au-
tores expusieran que habia que presen-
tar el medicamento mas agradable, exis-
tiendo una apologia de la dulzura que
tuvo su maxima expresion en el prota-
gonismo del aztcar, que desplazé a la
miel en su uso. La miel era muy facil de
falsificar, anadiendo una pequena can-
tidad de pulpa de castafias, harina de ju-
dias, arena y goma de tragacanto. El
azucar se convirtio en el excipiente uti-
lizado para jarabes y demds preparacio-
nes liquidas y en el perfeccionamiento
de confituras transformando el medica-
mento en una apetitosa mermelada®.

Las conservas son una forma farma-
céutica de consistencia blanda, estaban
compuestas por una sustancia vegetal y
azUcar para su conservacion; la planta
fresca, con pulpa se recubria de aziicar en
polvo, se dejaba secar y se sometia a coc-
cién anadiéndole jarabe y dejar evaporar
la humedad, para que adquiera la consis-
tencia debida. La conserva o confitura de

3 CONDE PARRADO (2003): 56-60.

4 RUIZ VEGA (2015): 403-418.

4 VALDERDE LOPEZ (1986): 171-210.
42 RUIZ VEGA (2015): 403-418.

# VALDERDE LOPEZ (1986): 171-210.
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ciruelas con propiedades purgantes, y la
de hiedra, figuran en la Farmacopea His-
pana®

Las pildoras o medicamentos en for-
ma de pequena bala, son la forma equi-
valente a la forma denominada por los
griegos Catapocia, pero con una inno-
vacién que consiste en el recubrimiento
con una capa de azicar para conseguir
un sabor més dulce intentando disuadir
la amargura asociada al medicamento
que se arrastraba desde la Antigiiedad®.

Segtin el método que desde el punto
de el punto de vista de la actualidad, po-
demos calificar como rastico, la pildora
podia pasar desde una garrapinada, pa-
sando por una peladilla, hasta una refi-
nada gragea; el mayor grado de perfec-
cionamiento tiene lugar cuando Avicena
toma la iniciativa de optar por el reves-
timiento de las pildoras con pan de oro
y plata, de esta forma se producia un
efecto enaltecedor a la vista, y l6gica-
mente por su precio elevado precio dis-
tinguia a las clases poderosas*.

El método de dorar pildoras tuvo
gran apogeo en la corte de Versalles. A
finales de los siglos XVIII y XIX, en Es-
tados Unidos se pusieron en el mercado
para una diversidad de usos*.

IIL.3. Vegetales Simples

Algunas drogas como casia, las famo-
sas cubebas blancas del Libano, mirabo-
lanos, el azicar de cafna, sen, ruibarbo,
nuez vomica, sandalos, el acénito de la
India, azafran, anacardos, sangre de dra-
go y otras muchas se incorporan a las
Farmacopeas de Europa en los siglos

siguientes. De todas ellas, una de las mas
significativas es la Piedra Bezoar®,

Los Anacardos: Anacardium occiden-
tale, son un alimento muy nutritivo y se
consideran un fruto seco, debido a su po-
bre contenido en agua. El Acénito: Aco-
nitum napellus se usa en ornamentacion.
El Sandalo: Santalum dlbum. Se usa cémo
aromatico. La Nuez vomica. Strychnos
nux-vomica.Se presentan efectos toxicos
con el uso popular de las semillas o el fru-
to. Ruibarbo. Rheunz rbabarbarum, Uso
en alimentacién. Mirabolanos. Prunus
mirabolanos su uso alimentario. Bezoar,
es la piedra Bezoar o Lapis Bezoaris, la
palabra bezoar viene del persa padzahr,
que significa «contraveneno» o «antido-
to», pues en la Antigiiedad se creia que
el bezoar podia curar y anular los efectos
de todos los venenos. Aunque no actiia
contra todos los venenos, algunos tipos
de tricobezoares (bezoares formados
con pelo) pueden anular efectos del ar-
sénico. Antiguamente los boticarios al-
quilaban o vendian bezoares a muy altos
precios. Bezoar es un calculo que se pue-
de hallar en los intestinos o estdbmagos
de los animales, en la Edad Moderna el
comercio americano ofrecera la piedra
bezoar de Perti y de los Andes, ante lo
que el boticario se planteaba cual era la
mejor y mas efectiva.®,

4“4 DORVAULT (1859): 23-24.

4 VALDERDE LOPEZ (1986):171-210.

4 RUIZ VEGA (2015): 403-418.

4 RUIZ VEGA (2014): 60-61.

4 CONDE; MARTIN, A. I. (1998): 5-80.

© MARTIN DE ARGENTA (1864): 105-108.
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I11.4.Personajes representativos.
Medicamentos compuestos
grecorromanos. Polifarmacia galénica.
Dietética. Régimen de vida.

El legado 4rabe incluye también las
férmulas, los medicamentos compues-
tos grecorromanos que, adquieren mas
difusién en su uso, y la dietética y el ré-
gimen de vida que implica el galenismo
adoptado por los arabes aclimatado a su
realidad y hedonismo®?. Como repre-
sentacion de estos compuestos tenemos
los textos de Avicena, Averroes, Ibn
YulYul, Avenzoar, Albucasis, Rhazes,
Ibn Al-Baytar’'.

II1.4.1.Ibn Sina. Avicena (980-1037).

Ibn Sina, fue médico, filésofo y cien-
tifico persa. Su Canon de la medicina,
que influencid la practica y la ensenanza
de la Medicina occidental. Avicena, in-
tent6 unificar todo el conocimiento mé-
dico en suimponente Canon medicinae,
aparecido en el siglo XI. Dos de los cin-
co libros del Canon trataban de cuestio-
nes farmacéuticas, el segundo estaba de-
dicado a los simples medicinales; el
cuarto, a los compuestos. Estos dos vo-
ltmenes contenfan una relacion exhaus-
tiva de farmacos, un tratado sobre vene-
nos, secciones acerca de la preparacion
de los medicamentos y una larga lista de
recetas medicinales®?.

Aunque se aprecia una influencia
clara de Dioscérides y Galeno, las adi-
ciones y aportaciones de Avicena resul-
tan impresionantes. Su Materia médica
abarcaba farmacos utilizados por los
arabes, persas, indios y griegos. La fama

O2  CERETANUM - Nl - ARO 2023

de Avicena en el campo de la Farmacia
también se debe en gran medida a la in-
troduccion del dorado y plateado en las
pildoras. Nunca se ponderara lo sufi-
ciente la influencia de Avicena’.

El Canon se tradujo al latin en el si-
glo XIII y posteriormente se imprimi6
por toda Europa. Atin existen ediciones
en darabe de la obra. Después de Avice-
na, y hasta bien entrado el siglo XVIII
todas las farmacopeas y libros sobre Ma-
teria médica utilizaron sus trabajos co-
mo punto de referencia. Durante seis si-
glos, fue reconocido como la segunda
gran figura de la Medicina y la Farma-
cia, tan solo por detrds de Galeno™.

Avicena, el mas famoso médico de
Oriente y Occidente que sent6 catedra
en las universidades europeas hasta el
siglo XVI, y sus Cdnones se aprendian
casi como una oracién, hace una dedi-
cacién a unas méaximas dignas a tener en
cuenta”.

En el Poema de la Medicina, Avicena
deja constancia de la diferencia entre
alimento y medicamento, exponiendo
que el alimento es el nutriente que hace
crecer y mantener el cuerpo, mientras
que el medicamento es el que combate
el mal que se produce en éste’.

50 RUIZ VEGA (2015): 403-418.
SIDE LA PUENTE (2003): 78-80.
2 RAMON (1996): 45-47.

3 AFNAN (1965): 50-55.

54 PARK, K. (1990):169-170.
SAFNAN (1965): 54.

%6 AVICENA (1999): 45-50.
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Ibn YulYul (Nacido en 944, a. C.).

I11.4.2. Ibn YulYu
(Nacido en 944, a. C.)

Ibn YulYul estudia Medicina y en-
tonces se despierta su aficion por la Bo-
tanica. Siendo entonces la base de las
ciencias médicas, por constituir produc-
tos vegetales la mayor parte de los reme-
dios curativos empleados, era logico
que su conocimiento reportase una gran
utilidad prictica. Sin embargo, Se care-
cia hasta entonces de un sistema cienti-
fico de clasificaciéon, de nomenclatura
internacional como el que siglos des-
pués inventara Linneo, lo que le exigio
una labor minuciosa de compulsa y con-
frontacién de nombres, caracteristicas y
ejemplares. Dominaba el griego y el la-
tin, lenguas ambas que habian de serle
de gran utilidad”.

Ibn Yulyul, escribid, el manuscrito
Magala li-Suyayman B. Asan Ibn Yulyul
fiadwiyatal-tiryag (Tratado de Sulaymin
b. Asan Ibn Yulyul sobre los medicamen-
tos de la Triaca)’®.

De las obras de Ibn Yulyul se des-
prende que en los primeros afios de la

revolucién islamica, los médicos anda-
luces se apoyaban todavia en algunas
obras de la Antigtiedad clasica, transmi-
tidas a través de Las Etimologias de San
Isidoro™ .

Las capitales bizantinas, Alejandria
primero, Constantinopla, después, eran
las estaciones término de la ruta de la
seda que unia Occidente con el Oriente
remoto, misterioso y desconocido. Has-
ta alla llegaban objetos chinos, también
arabes y de sus zonas de influencia co-
mo la India, Sus mercaderes la contro-
laban férreamente; a partir de ahi eran
los venecianos y genoveses, en menor
medida, quienes adquirfan esas merca-
derfas y las introducian en la Europa
Occidental® .

Tras la caida de Constantinopla, los
comerciantes venecianos siguieron con
sus contactos y con el trafico de mercan-
cias, especias y objetos exdticos. Muchos
de los componentes de la Triaca proce-
dian del mercadeo con los arabes. De
ahi, acaso, la pervivencia de las creencias
mitoldgicas y magicas sobre algunos de
los elementos medicamentosos del poli-
farmaco y las muchisimas discusiones
producidas a su costa. El cordobés Ibn
Yulyul mantiene el empleo de la Triaca
y le dedica un Tratado donde deja ex-
puestos sus efectos benefactores y la
preparacion, Manifestando ser un fiel
seguidor de Galeno; en la laboriosidad

57 GUILLEN (1724): 3-4.

58 SULAYMAN, GARRIJO (1992): 116.
9 DE SEVILLA (2004): 476-477.

© MEYERHOF (1935): 1-42.
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de la confeccién de este compuesto®.La
Triaca Magna es el simbolo de la Polifar-
macia Galénica, es un preparado polifar-
maco, compuesto por muchisimos sim-
ples, procedentes de los tres reinos
bioldgicos tradicionales : animal, mineral
y vegetal, en donde pueden contemplar-
se la totalidad de las caracteristicas de los
medicamentos magicos® .

La fé6rmula de la Triaca Magna la en-
contramos en manuscritos de tipo far-
macoldgico o impresa en bronce desde
el siglo IT a.C. hasta 1950, en que desa-
parece de las farmacopeas y de la prac-
tica farmacéutica. A lo largo de ese di-
latadisimo periodo temporal, el uso fue
habitual y su prestigio inalterado. Nos
encontramos ante un remedio practica-
mente inutil, desde el punto de vista
cientifico actual, dotado de una gran fa-
ma como panacea universal, mds atin en
el ambito de los alexifarmacos, resisten-
te a todos los avances de la ciencia y de
los conocimientos cientificos®.

II1.4.3. Averroes (Cordoba, Al-
Andalus, 1126-Marrakech, 1198 ).

Averroes fue un filésofo y médico an-
dalusi, maestro de filosofia y leyes islami-
cas, matemdticas, astronomia y medici-
na.Escribié unas 16 obras de Medicina,
que constituyen un compendio muy
completo de los conocimientos arabes en
Anatomia, Fisiologia, Patologia, Diagno-
sis y Materia Médica. Su enciclopedia E/
Kitab al-kulliyyat al-Tibb, que traducido
es el Libro sobre las generalidades de la
Medicina (de siete volimenes) fue exten-
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samente usada como libro de texto en las
universidades cristianas, como Oxford,
Paris, Lovaina, Montpellier y Roma®.
Averroes escribié comentarios sobre
la obra de Aristételes; de ahi que fuera
conocido como “El Comentador” .

I11.4.4. Ibn Zuhr. Avenzoar (Penaflor,
Sevilla,1095 - El Cairo,1162).

Ibn Zuhr nacié en la localidad de Pe-
naflor, cerca de Isbiliya (Sevilla) en
1073, y murid en Isbiliya, en 1162. Per-
teneciente a la dinastia Bani Zuhr de
médicos andalusies, su educacion fue la
tipica de la assa o clase alta islamica, ba-
sada en conocimientos religiosos (Coran
y Suna), juridicos (Sharia) y literarios
(al-Adab), a lo que se anadi6 su forma-
cién médica como discipulo de su pa-
dre. Se cas6 joven y tuvo hijos varones
y una hija, que también se dedicaron a
la Medicina, asi como una de sus nietas.
Su vida publica esta ligada a la del po-
der en al-Andalus®.

Avenzoar fue un médico, que acu-
muld en sus escritos una gran cantidad
de experiencias personales y que influyo
bastante en los doctores del Renaci-
miento, siendo uno de los m4s estudia-
dos en la Europa medieval®’.

¢t TERREROS ; PANDO (1788):.4.
¢ GUILLEN (1724): 34-35.

¢ RUIZ VEGA (2016): 75-83.

¢ PUIG (1997): 50-57.

6 URVOY (1998): 35-36.

66 MUSHIN ISMAIL (1999):69-75.
¢ DE LA PUENTE (2003): 23-29.
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Su obra principal es un voluminoso
tratado de Medicina general, el Tezsir o
Libro de la simplificacion (editado multi-
ples veces en latin en los siglos posterio-
res), que incluye libros de Terapéutica,
Patologia e Higiene, con la descripcién
de numerosas enfermedades y afeccio-
nes, es conocido como E/ Tasir, en esta
obra describe la sarna, cuyo parasito des-
cubrié; también realizé estudios anaté-
micos sobre huesos, corrigiendo a sus an-
tecesores®.

II1.4.5. Al-Zahrawi. Albucasis. (936-
1013).

Albucasis fue el mas famoso ciruja-
no de la Edad Media. Era médico de la
corte de Al-Hakam II, y su gran traba-
jo, Kitab-al-Tasrif (30 volimenes), fue
traducido al latin, convirtiéndose en un
importante texto en las universidades eu-
ropeas en la Alta Edad Media. La sec-
cién de Cirugfa contiene un namero de
ilustraciones elegantes, de funcionales di-
sefnos y gran precision, referidas a instru-
mentos quirtargicos. Describe litografias,
amputaciones oftalmicas y cirugia dental,
asi como el tratamiento de heridas y frac-
turas. Traté por primera vez o puso én-
fasis especial en la cauterizacién de las
heridas y describi6 la formacién de cal-
culos en la vejiga. También publicé la ne-
cesidad de la diseccion®.

I11.4.6. Rhazes. Al-Razi (Rayy, Iran
865 - 925).

Rhazes fue un médico, filésofo y eru-
dito persa que realizé aportes funda-
mentales y duraderos a la Medicina, la

Rhazes (865 - 925)

Quimica y la Fisica, escribiendo mas de
184 libros y articulos cientificos. Escri-
bi6 el Kztab al-Hawi fi al-Tibb, su traduc-
cion es la Suma médica en 22 volimenes
en parte postuma, que retoma los cono-
cimientos de autores mds antiguos bajo
forma de largos extractos o referencias
precisas y comentarios, ensefianzas y ob-
servaciones de Rhazes. El Kztab al-Hawi
f1 al-Tibb es traducido al latin en el siglo
X111, bajo el titulo de Liber Continens, y
ejercié una profunda influencia sobre la
Medicina occidental, y con otras nuevas
obras constituy6 el fondo de la bibliote-
ca de la facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Paris en 13957°.

Rhazes contribuyé de muchas mane-
ras a la practica inicial de la Farmacia

6 GARCIA SANCHEZ (1983): 34-35.

© HAMANRNEH; SONNEDECKER
(1963): 45-49.

70 ISKANDAR (2006):155-156.
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compilando textos en los que presenta el
uso de “ungtientos mercuriales” y su de-
sarrollo de aparatos como morteros,
frascos, espatulas y ampollas, usados en
Farmacia hasta principios del siglo X"*.

Rhazes era un gran conocedor de la
Medicina griega a la que realizé aportes
sustanciales a partir de sus propias ob-
servaciones’?,

Es reconocido por haber descubierto
el acido sulfarico, verdadera “locomoto-
ra” de la Quimica moderna y la Quimica
industrial. También descubri6 el etanol
si como su refinamiento y uso en Medi-
cina. A €l se atribuye la invencion del
alambique y la primera destilacion del
petréleo para la obtencién de querose-
no y otros destilados”.

Se decia de él que era un hombre
compasivo, amable, justo, y devoto por
el servicio de sus pacientes, fueren ricos
o pobres. Ha sido uno de los grandes
pensadores del Islam, y su influencia en
la Medicina y la Ciencia europea fue
enorme. Rhazes era un racionalista, que
crefa en el poder de la razon. Era con-
siderado por sus contemporaneos y bio-
grafos como un hombre liberal y libre
de todo prejuicio’™.

I11.4.7. Ibn Al-Baytar (Benalmadena,
1197- Damasco, 1248).

Al-Baitar fue un médico y botanico
andalusi, nacido hacia 1197 en la pro-
vincia de Mélaga (en el municipio de
Benalmddena) y muerto en 1248 en Da-
masco. Estudié con el bidlogo Abu al-
Abbas al-Nabati en Sevilla donde co-

menzo una coleccion de plantas cuyo
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estudio se centraba en sus propiedades
medicinales. Herborizé con su maestro
Ibn Al-Rumiyya (1165-1249), antes de
la partida a Oriente y siguié herborizan-
do durante sus mdaltiples viajes. Hacia
1220 emigré al Proximo Oriente atrave-
sando el norte de Africa y visitando
Anatolia y Siria para finalmente estable-
cerse en El Cairo, donde fue nombrado
boténico jefe de Egipto por el sultin.
Alli estudié la propiedades medicinales
de las plantas y realizé6 numerosos viajes
de investigacién con sus alumnos”.
Ibn al-Baitar fue responsable de nu-
merosos trabajos que recogen el cono-
cimiento farmacettico de su tiempo en
Africa del Norte. Su obra mas conocida
es el Libro recopilatorio de medicinas vy
productos alimenticios simples. Nombrd
las plantas y describi6 el uso de mas de
1400 especies mayormente de la farma-
copea Amazigh (Bereber) cuya lengua
tenia que perfectamente conocer. Du-
rante su estancia en Egipto compuso su
obra principal Ydnzi al Mufrada, que es
una verdadera enciclopedia de Materia
Médica, donde describe los simples asi
como los alimentos citados por Diosco-
rides y Galeno, sus resultados y su pro-
pia aportacion; detalla con fidelidad, las
verdades de la Botdnica antigua; refiere

7' FERNANDEZ, T.; TAMARO, ELENA
(2004): (altima visita: 3/12/2022).

2 ISKANDAR (2006):155-156.

7 FERNANDEZ, T. y TAMARO, ELENA
(2004): (altima visita: 3/12/2022).

7 AL-RAZI (2004): 34-35.

” CARRILLO, J. L.; TORRES, M. P. (1982):
45-49.
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Ibn Al-Baytar (Benalmadena 1197- El Cairo1248).

los sinénimos en varios idiomas (princi-
palmente en bereber, latin, griego); es-
cribe las localidades, con la pronuncia-
cién de los nombres. La segunda obra
importante de Ibn Al-Baitar es el Kizab
al-mugni fi-l-adwiya al-mufrada,que es el
Libro satisfactorio de las drogas simples,
dedicado a los empleos de las drogas en
Terapéutica’®.

Su obra serfa utilizada y traducida
durante toda la Edad Media, o copiada
de los originales en diferentes museos de
Oriente. Ibn al-Baytar siempre buscé la
objetividad y la veracidad en sus asertos.
Buscé la relacion que existe entre los ali-
mentos y los medicamentos, la impor-
tancia del tiempo de tomar cada uno de
ellos y la forma de paliar los efectos del
medio por el uso del vestido”.

IIL5. Aportaciones arabes a la Botica

Desde el punto de vista de la Socie-
dad y de la profesionalidad esta época
constituye el precedente y la causa de la
separacion legal de la Medicina y la Far-
macia, la consecucion de la identidad
profesional, la independencia del farma-
céutico y la aparicién de la oficina de
farmacia’®.

Aparecen nuevos términos que habria
que introducir en la Historia del Lengua-
je, gracias a los textos de los autores men-
cionados, hay una serie de palabras que

¢ ESIN, K. (1994): “401-408.

7 CARRILLO, J. L.; TORRES, M. P. (1982):
45-49.

8 DORVAULT (1859):183. - RUIZ VEGA, P.
(2019): 477-500.
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Botica

enriquecieron al castellano, como alam-
bique, alcanfor, tamiz, jarabe, julepe, la-
ca, elixir, dlcali, alcohol, alquitara, ana-
cardo, azicar, sindalo, almizcle, ambar y
una larga lista de nombres de aparatos e
instrumentos de destilacion y operacio-
nes quimico-farmacéuticas, y de drogas
y medicamentos”.

Estaba surgiendo un nuevo especia-
lista, el farmacéutico, que conocia los
farmacos y sabia donde obtenerlos, que
era capaz de reconocer su calidad y au-
tenticidad, que podia combinarlos y que
los presentaba en formas atractivas y fa-
ciles de tomar®.

Las Boticas las conocemos a través
de dibujos, grabados, e, incluso, tallas y

O8 CERETANUM - Nl - ARO 2023

cuadros de la época. La botica era una
tienda que daba al mercado. En su in-
terior habia un mostrador sobre el que
se disponian los morteros con sus ma-
nos y la balanza, y en las paredes se col-
gaban repisas o anaqueles en donde se
disponian los simples y los medicamen-
tos ya preparados. Estos se guardaban
en cajas, botellas, botes de cerdmica, y
bolsas de piel, etiquetados con nombres
y algunos ya con marcas.Se empiezan a
denominar “Apotecas” a las farmacias®!.

7 DORVAULT (1859):183.
8 RUIZ VEGA (2015): 404.
8 VALDERDE 1986):180.
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