
I. Introducción
Alfonso X de Castilla, conocido co-

mo “el Sabio” (Toledo, 23 de noviem-
bre de 1221 -Sevilla, 4 de abril de 1284 
), fue monarca de la Corona de Castilla
y de los demás reinos con los que se in-
titulaba entre 1252 y 1284. A la muerte
de su padre, Fernando III “el Santo”, se
hizo cargo de la ofensiva contra los mu-
sulmanes, y ocupó Jerez (1253), el puer-
to de Rabat (1260) y conquistó Cádiz (c.
1262). En 1264, hizo frente a una re-
vuelta de los mudéjares de Murcia y del
Guadalquivir. Al ser hijo de Beatriz de
Suabia, aspiró al trono del Sacro Impe-
rio Romano Germánico, proyecto al
que dedicó más de la mitad de su reina-
do sin obtener éxito alguno La intelec-
tualidad de Alfonso X le vino por in-
fluencia de su madre, Beatriz de Suabia,
ya que había sido educada en la mejor
corte cultural del momento, la de su tío,

Federico II de Sicilia. De educación
muy esmerada, aunque sin acudir a nin-
guna universidad como hicieron dos de
sus hermanos, alumnos en París, Alfon-
so eligió a algunos de sus profesores en-
tre los árabes y estudió con ellos Filoso-
fía y Teología del Corán. En su corte se
mezcló la corriente humanista tradicio-
nal con la que procedía de Aristóteles a
través de las traducciones de Averroes,
lo que difundió el interés por las obras
científicas y fue una auténtica novedad
en Europa1.

Respecto al carácter administrativo
llevó a cabo una beneficiosa política
económica, haciendo reforma de la mo-
neda y la hacienda, concediendo nume-
rosas ferias y reconociendo al Honrado
Concejo de la Mesta en 12732.
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También es reconocido por la obra
literaria, científica, histórica y jurídica
realizada por su escritorio real, conoci-
do como “Escuela de Traductores de
Toledo”3, donde un conocedor el árabe
-musulmán, mozárabe o judío- pasaba
las obras al castellano y posteriormente
un clérigo al latín. El rey mantuvo tam-
bién un escritorio en Sevilla. Alfonso X
patrocinó, supervisó y, a menudo, par-
ticipó con su propia escritura y en cola-
boración con un conjunto de intelectua-
les latinos, hebreos e islámicos en la
composición de una ingente obra litera-
ria que inicia en buena medida la prosa
en castellano. Parece ser que estas obras
eran supervisadas y corregidas por el
propio rey. Así se compilaron los cator-
ce Libros del Saber que reunía un con-
tenido científico de cuestiones de Física,
Química Biología4. 

Elaboró de su pluma las Cantigas de
Santa María y otros versos y realizó así un
gran aporte a la lengua culta del momen-
to en la corte del reino, el galaicoportu-
gués, que por su noble autor nos ha per-
durado. En las Cantigas, su obra más
importante en poesía, puede seguirse no
sólo la vida del siglo XIII, sino también
la propia ideología del rey y sus peripe-
cias personales, pues muchas de ellas tie-
nen auténtico fondo histórico. El rey era
acompañado por amanuenses que le ayu-
daban, en una labor cultural «en cami-
no», como las que tuvieron lugar en Pam-
pliega (Burgos) y Requena (Valencia),
Ávila, Valladolid o Vitoria, donde en
1275 y 1276 recogió en préstamo muchos
manuscritos de monasterios riojanos.

Desde cierto punto de vista, Las Cantigas
es la única obra europea que además de
texto, aporta la música y la imagen y ade-
más constatan la fecha, el día y la hora en
que el rey corrigió la obra5

Su ingenuidad le hacía fiarse de todo
el mundo y eso le trajo inconvenientes,
aunque su gestión política no fue mala.
Al final de su vida, Alfonso luchó, con-
tra su esposa Violante de Aragón (hija
de Jaime I) y su hermano Sancho, y eso
amargó sus últimos años, pues él defen-
dió los derechos de los hijos del falleci-
do, Fernando de La Cerda; sufriendo el
conflicto sucesorio provocado por la
muerte prematura de su primogénito, y
la minoría de edad de sus hijos. Al pro-
fundo sentimiento del monarca se unió
el nombramiento de sucesor a Sancho
en vez de a los hijos de Fernando, los in-
fantes de la Cerda. El 21 de abril de
1282, se convocó una asamblea en Va-
lladolid en la que Sancho, apoyado por
su madre, sus hermanos varones y otros
nobles acordaron destituir al monarca
lo que desembocó en la rebelión de su
esposa Violante de Aragón y su hijo el
infante Sancho, parte de la nobleza y las
ciudades del reino Tras su muerte, su
nuera María de Molina y su hijo Sancho
implantaron en la corte un modelo cul-
tural diferente al que el rey Alfonso X
había defendido y volvieron a la cultura
tradicional de la época 6. 
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El rey Alfonso X estuvo marcado
por una enfermedad maxilar, que defor-
mó notablemente su cara. Probable-
mente se trataba de un carcinoma epi-
dermoide, un tumor maxilofacial, que
formaba una masa vegetante en su me-
jilla y hacía protruír el ojo. El tumor cur-
saba con recrudecimientos periódicos
de su sintomatología, y le causaba dolo-
res de cabeza y en ocasiones parecía que
el ojo iba a salirse de la órbita. Durante

estos episodios de dolor paroxístico el
rey se encolerizaba con facilidad con ex-
plosivos ataques de ira7.

Los arranques del rey Sabio produ-
cidos por su enfermedad le provocaron
enfrentamientos graves con sus herma-
nos Fadrique, al que mandó matar, y
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Miniatura representando a Alfonso X en su trono.



con Enrique, al que quería, pero al que
condenó a muerte. Tal condena sor-
prende en un rey que se distinguió por
su humanismo y esmerada educación8. 

Aunque se dice que era moderado en
el comer y beber, padecía gota por el con-
sumo excesivo de carnes y grasas, y es
probable también que sufriera una car-
diopatía crónica, causada por el exceso
de colesterol, e hipertensión arterial. To-
do lo cual iría agravándose con la edad9.

El rey sabio, se hallaba enfermo de ,
con su hidropesía marcada y con el cán-
cer de su órbita izquierda avanzado y la
pérdida del globo ocular de ese lado; sin
apenas ingerir alimentos, e incluso pa-
rece ser despidiendo un olor nausea-
bundo. Recluido en el Alcázar, contaba
sólo con la compañía de su hija Beatriz,
desheredó y maldijo a Sancho. Su muer-
te se produjo el 4 de abril de 1284, po-
siblemente por un fallo renal y cardíaco.
Alfonso X de Castilla llamado “el Sa-
bio” fue un monarca, que, había apro-
vechado bien su vida, en lo militar, en
lo intelectual, ordenando y supervisan-
do numerosos libros y manuales, dejan-
do un gran legado a su hijo Sancho IV10.

El cuerpo del monarca, se encuentra
en la Capilla Real de la Catedral de Se-
villa. Y la urna funeraria situada a la iz-
quierda del Altar Mayor de la Catedral
de Murcia, obra del escultor Jerónimo
Quijano, alberga el corazón y las entra-
ñas del Rey Sabio11.

El reinado de Alfonso X el Sabio, que
abarcó desde el 1 de junio de 1252 hasta
el 4 de abril de 1284 fue una “Encruci-
jada en la época de las tres culturas”,

Cristiana, Árabe y Judía, este monarca
castellano se mostró interesado por reco-
pilar el saber científico de una civiliza-
ción como la andalusí, su labor de mece-
nazgo cultural se plasmó en numerosas
obras traducidas al castellano por dece-
nas de colaboradores judíos, árabes, y
cristianos12.

Las Siete Partidas, es un cuerpo nor-
mativo redactado en la Corona de Casti-
lla, durante el reinado de Alfonso X
(1252-1284), con el objetivo de conseguir
una cierta uniformidad jurídica del Rei-
no, en España aparece por 1ª vez la pala-
bra boticario, en el sentido de preparador
de medicamentos, en el Código de las Sie-
te Partidas de Alfonso X el Sabio (en
1263), del que puede deducirse un orde-
namiento profesional similar al de Nápo-
les, aunque el ejercicio farmacéutico no
queda tan claramente definido13.

En el Código de Las Siete Partidas de
Alfonso X, escrito en el siglo XIII se di-
ce que se aplicará la pena de homicida
al boticario que venda drogas medici-
nales sin mandato del físico: también se
aplicará idéntica pena al físico, especie-
ro u otro que venda hierbas o ponzoñas
a quien sepa quiere matar con ellas, o
si enseña a alguien cómo matar con
ellas. Se desprende que en España, por
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aquella época, la separación entre am-
bas profesiones no era aún definitiva14.

El arte de la exposición de Las Par-
tidas, y la belleza del lenguaje, utilizado
le brindaron considerable prestigio den-
tro y fuera de la Corona de Castilla,
siendo conocidas en todo el Occidente
cristiano. En las universidades de la
época sirvió de texto de estudio y, ade-
más, fue traducida a numerosos idio-
mas, entre otros, al catalán, portugués,
gallego e inglés15.

Así mismo, fue uno de los textos le-
gales más importantes del ordenamiento
de Castilla (por su utilización, debido a
la extensión de las materias reguladas) y,
posteriormente, del Imperio español. Se
introdujeron en América española, con
el derecho castellano, y en Brasil, junto
con el derecho portugués, desde los ini-
cios de la expansión en el Nuevo Mun-
do. Su contenido abarcó casi todas las
manifestaciones de la vida, desde el de-
recho político y civil hasta el penal, pa-

sando por la familia, sucesiones, negocios
jurídicos y procedimientos judiciales. In-
cluyó materias contempladas en legisla-
ciones posteriores, como los aspectos
particulares de la América española, re-
gulados por el derecho indiano16.

A pesar del origen inglés de los
EEUU, de hecho, se fundó cuando las
Trece Colonias británicas de la costa Es-
te declararon su independencia en
1776, es evidente nuestra presencia en
Norteamérica: el origen español del dó-
lar, la estatua de fray Junípero Serra pre-
sente en el Capitolio representando a
California, la reina Isabel la Católica la
primera mujer en aparecer en monedas
y sellos de EEUU, topónimos españoles
y leyes castellanas del siglo XIII, concre-
tamente Las Siete Partidas, presentes en
la jurisprudencia de varios territorios
hoy en día: sólo en 1989 aparecen más
de trescientas sentencias que citan Las
Siete Partidas en las Cortes Supremas de
Louisiana, Texas, Arizona, Nuevo Mé-
xico y California17.

Las Siete Partidas fueron un cuerpo
de leyes redactado en la Corona de Cas-
tilla durante el reinado de Alfonso X el
Sabio con el objetivo de conseguir la uni-
formidad jurídica del reino en el siglo
XIII. Pero no sólo fue un compendio de
leyes, también se citaban obras literarias,
científicas o filosóficas y abarcaba todos

83CERETANUM - nº1 - año 2023 

Paloma Ruiz Vega La botica árabe en el reinado de Alfonso X El Sabio (1252-1284)

14 Ibidem: 561.
15 LÓPEZ NEVOT (Junio 2020): (última visi-

ta: 23/11/2022).
16 SOLALINDE, A. (1915): 284-285.
17 GARCÍA-GALLO (1985): 95

Sepulcro de Alfonso X el Sabio. Capilla Real
de la Catedral de Sevilla.



los ámbitos de la sociedad: la Primera se
ocupaba del derecho canónico, la Segun-
da del derecho político, la Tercera del
derecho procesal, la cuarta, quinta y sex-
ta del derecho privado y la séptima del
derecho penal. Cuando los territorios
americanos se independizaron no desa-
parecieron las leyes españolas que habían
sido parte de esas sociedades durante si-
glos. Además de basar el recurso en un
texto del siglo XIII, se utilizaron pala-
bras en castellano medieval dentro de un
texto legal escrito en inglés. Asombra la
cantidad de términos y citas en castellano
medieval que aparecen en textos legales
de EEUU18.

Otro caso es el de Luisiana que fue
adquirido por EEUU en 1803 a Francia
pero que hasta 1800 había sido españo-
la. En 1820 se aprobó el gasto necesario
para traducir las Siete Partidas al inglés
para que el pueblo entendiera mejor las
leyes que lo gobernaban. Igualmente, en
su legislación todavía quedan hoy en día
vestigios de Las Siete Partidas, hasta tal
punto que muchas de las disposiciones
del Código civil de Luisiana son traduc-
ciones literales y otras simples adapta-
ciones del código medieval19.

Las Siete Partidas, originadas en la
España medieval del siglo XIII, tienen
un papel importante en la jurispruden-
cia de los Estados Unidos hoy en día, e
igualmente la cantidad de términos y ci-
tas en castellano medieval que aparecen
en textos legales. Lo que está bien he-
cho perdura, y así lo reconoció la Cáma-
ra de Representantes cuando en 1949
realizó una reforma en el Capitolio, que

le confirió el aspecto actual, y se añadió
una galería de 23 relieves de mármol
que representan figuras destacadas de la
Historia, y allí está Alfonso X el Sabio20.

Las Siete Partidas, rigieron en Hispa-
noamérica hasta la época de las codifi-
caciones (1822-1916) e incluso llegaron
a regir en Estados Unidos, hasta princi-
pios del siglo XIX, en territorios que
fueron con anterioridad del Imperio es-
pañol, como Luisiana21.

II. El desarrollo del mundo científico
La transmisión del conocimiento de

la Farmacia árabe y griega a Europa Oc-
cidental permitió el surgimiento de dos
importantes núcleos del saber uno en
Salerno, Italia (siglo X), que atrajo pa-
cientes y estudiantes, y otro en Toledo,
España (siglo XI), que tenía una escuela
de traductores. En Salerno se tradujeron
al latín todas las obras escritas en árabe,
persa y griego, lo que permitió a Europa
occidental disponer de las obras com-
pletas y no copias fraccionadas, como
hasta entonces realizaban los monjes co-
pistas. Cabe señalar que la escuela de Sa-
lerno, calificada como la primera univer-
sidad de Europa, también realizó otras
contribuciones significativas a la medi-
cina y la farmacia. En Toledo, por su
parte, se tradujeron las obras de Dioscó-
rides, Hipócrates, Galeno, Avicena y
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Rhazés, lo que permitió dar a conocer a
estos últimos en el Occidente22. Hacia
fines de la Edad Media se produjeron
obras de Medicina y Farmacia a cargo
de un gran número de escritores, las
que coincidieron, en parte, con el auge
de las universidades de Salerno, Padua,
París, Bolonia, Oxford, Cambridge y
Montpellier, todas fundadas antes del
siglo XIV, y la de Praga en 134723.

En lo que respecta al ejercicio de la
profesión farmacéutica, la superposición
de médico y farmacéutico y la despreo-
cupación por el efecto de los medicamen-
tos no tendrían un cambio notorio sino
hasta el siglo XIII, en que el emperador
del Sacro Imperio Romano Germánico,
Federico II Hohenstaufen, promulga un
edicto para frenar los desbordes de la re-
lación médico-paciente. Aunque solo se
dictó para ser aplicada en el Reino de las
Dos Sicilias, que entonces le perteneció
tuvo una gran influencia en amplias áreas
de la Europa. Esta carta está considerada
como el punto de partida de la oficina de
farmacia como tal, y en ella se contienen
las dos normativas básicas para asegurar
el bienestar económico de los farmacéu-
ticos establecidos: la limitación del nú-
mero de farmacias y la fijación del pre-
cio de los medicamentos según tarifas
previamente controladas. La Carta Mag-
na de la Farmacia, dictada en 1242, dis-
puso la separación oficial entre Medici-
na y Farmacia, y contenía las primeras
normas deontológicas para el profesio-
nal farmacéutico24. 

Durante este periodo del reinado del
rey Sabio, tuvo lugar la fundación de

Universidades. La primera Universidad
que se creó en Europa fue la de Bolonia
(Italia) en el siglo XII. La universidad
más antigua del mundo occidental, el
Studium, nació en Bologna en el año
1088 como una organización laica entre
los estudiantes que eligieron los mejo-
res profesores financiados a través de
un sistema de donaciones de recogida
(Collectio). Estaban organizados en co-
legios para la ayuda mutua entre los es-
tudiantes de la misma nacionalidad (na-
tiones): en el palacio del Archiginnasio
(que fue la sede de la Universidad desde
el 1563), es un complejo de armas, el
más grande del mundo, cerca de 6.000
abrigos estudiantiles. También está pre-
sente aún hoy en día el valioso Colegio
de España, sin duda el más famoso de
los colegios entre el siglo XIII y XVII
Los primeros estudios estaban tan cen-
trados en el Derecho y unos de los pri-
meros estudiosos según la documenta-
ción son Pepone, Irnerio y Graziano
(autor de Concordantia discordantium
canonum, primer manual de Derecho
Canónico). En 1158 Federico Barbaros-
sa promulgó la Constitutio Habita: la
Universidad estaba protegida como lu-
gar de estudio independiente de cual-
quier otro poder político. Authentica
habita, también llamado Privilegium
Scholasticum25,  es un documento redac-
tado hacia 1155 por el emperador del
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Sacro Imperio Romano-Germánico Fe-
derico Barbarroja. En él, el emperador
puso por primera vez por escrito los de-
rechos, reglas y privilegios de las univer-
sidades europeas. Por tanto, es una pie-
za clave en la historia de la universidad
medieval en Europa26. 

En el Siglo XII tiene lugar la aparición
de las Escuelas de Medicina de Bolonia,
Paris y Montpellier. La escuela médica de
Montpellier se convertirá en el centro
medieval más importante de la ciencia
médica en la Europa Occidental27.

A lo largo del siglo XIII se van a fun-
dar Universidades en Salerno, Padua,
Paris, Oxford y Cambridge. En 1347 se
fundó la de Praga. Cuando en el siglo
XIII nazcan las Universidades, la ense-
ñanza de la Medicina se convertirá desde
el inicio de éstas en una de sus principa-
les Facultades. En ellas se va a enseñar la
Medicina clásica greco-romana que a tra-
vés de las escuelas de Salerno y de Tole-
do, ha regresado al mundo europeo de la
mano de la en ese momento, deslum-
brante ciencia médica árabe. En España
las primeras fueron las de Palencia
(1192)28, Salamanca (1200) y Sevilla
(1250). En esta época tuvo lugar la trans-
misión de textos clásicos Alfonso X el Sa-
bio, impulso la universidad de Salaman-
ca. En 1.254 escribe preocupándose de
su organización y emplea por primera
vez, en lengua castellana, el término
“universidad”29.

Avicena y Averroes nos van a devol-
ver a Dioscórides y Galeno. El Canon
de Avicena y el Arte de Galeno se difun-
dieron en las universidades europeas30.

Los estudios farmacológicos y botá-
nicos se inician a mediados del siglo X
con la revisión, llevada a cabo en Cór-
doba, de la traducción árabe oriental de
laMateria Médica de Dioscórides, la gran
enciclopedia farmacológica de la Anti-
güedad31. 

Dioscórides Anazabus, Turquía, (40,
d.C.- 90, d.C.), fue médico, farmacólo-
go y botánico de la antigua Grecia32.

Aristóteles (384-322 a. C.), conside-
rado el padre de la Zoología. Se le atri-
buyen la clasificación de los animales en
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dos grupos: animales con sangre (enai-
ma) y animales sin sangre (anaima) (ver-
tebrados e invertebrados, respectiva-
mente). El estudio de los animales
descriptivo e impreciso, admitiendo se-
mejanza y parentesco. Su tratado más
conocido es la Historia Animalium, en
la que aparecen toda una serie de seres
fabulosos (sirenas,  grifos, unicornios),
base de los bestiarios medievales33.

Galeno (130–200). Fue el primer
gran filósofo en emplear el método ex-
perimental en sus estudios. Considera-
do uno de los más grandes investigado-
res de la Edad Antigua34. 

Desde la muerte de Galeno hasta el
siglo XIII, se recopilaron los trabajos de
romanos y griegos (como en la obra Las
Etimologías de San Isidoro de Sevilla),
sin recurrir a fuentes directas en la na-
turaleza35.

Aparecen dos obras literarias funda-
mentales: Un texto químico llamado
Geber, y un Grabadin conocido como
de Mesué hijo. Del Geber hoy día se sa-
be que fue escrito por varios autores oc-
cidentales del siglo XIII, y fue llamado
así en honor del alquimista árabe Jabir
ibn Hayyan (que vivió en los siglos VIII
y y IX) , y fue autor de un tratado de Al-
química titulado el Corpus Jabirianum36.

El Grabaddin medicaminum compo-
sitorum, en realidad se llama Antidota-
rium sive Grabaddin medicaminum com-
positorum37, son diez libros, y tratan de
la sustancia, de la complexión, del tacto,
del olor, del sabor, del color, del tiempo,
del lugar, de la vecindad y de la singu-
laridad. Durante siglos estos Cánones
fueron considerados como el Evangelio
de los farmacéuticos, ya que aunque re-
cogen los mismos contenidos que los es-
critos de Avicena, son mucho más ex-
tensos y detallados. También recoge en
muchas ocasiones el modo de hacer di-
ferentes medicamentos que fueron em-
pleados en ocasiones hasta bien entrado
el siglo XVIII.

Juan Mesué el Joven fue un científico
árabe que realizó los famosos Cánones,
sobre la doctrina médica de Galeno de
Pérgamo y las teorías de Avicena.38.
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III. La farmacia árabe
III. 1. Los árabes. La Farmacia y
Medicina.

Los árabes practican la Medicina hi-
pocrática39 y por ello consideran como
base de la Terapéutica a la Dietética, la
Farmacia y la Cirugía40. 

Con los árabes, la Farmacia alcanza
sofisticada expresión matemática pues
ellos, calculan con pretensión de exac-
titud los grados de acción de los medi-
camentos, y la relación que existe entre
los grados de las cualidades de los me-
dicamentos y los grados de acción tera-
péutica que tiene ese medicamento41. 

III.2. Fármacos. Formas de
administración. Comercio.

Los fármacos exóticos, la expansión
del comercio de medicamentos, la ma-
yor dependencia de la química y sus
procesos intrínsecos, las formas refina-
das de administración, los agentes aro-
matizantes, todo daba a entender que la
práctica de la farmacia estaba cambian-
do, que tenía que cambiar, para ser más

exactos. Estaba surgiendo un nuevo es-
pecialista, el farmacéutico, que conocía
los fármacos y sabía dónde obtenerlos,
que era capaz de reconocer su calidad y
autenticidad, que podía combinarlos y
que los presentaba en formas atractivas
y fáciles de tomar42.

Respecto a las formas farmacéuticas
hacen una reelaboración de las técnicas
con el objetivo de que casi todos los au-
tores expusieran que había que presen-
tar el medicamento más agradable, exis-
tiendo una apología de la dulzura que
tuvo su máxima expresión en el prota-
gonismo del azúcar, que desplazó a la
miel en su uso. La miel era muy fácil de
falsificar, añadiendo una pequeña can-
tidad de pulpa de castañas, harina de ju-
días, arena y goma de tragacanto. El
azúcar se convirtió en el excipiente uti-
lizado para jarabes y demás preparacio-
nes líquidas y en el perfeccionamiento
de confituras transformando el medica-
mento en una apetitosa mermelada43. 

Las conservas son una forma farma-
céutica de consistencia blanda, estaban
compuestas por una sustancia vegetal y
azúcar para su conservación; la planta
fresca, con pulpa se recubría de azúcar en
polvo, se dejaba secar y se sometía a coc-
ción añadiéndole jarabe y dejar evaporar
la humedad, para que adquiera la consis-
tencia debida. La conserva o confitura de
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ciruelas con propiedades purgantes, y la
de hiedra, figuran en la Farmacopea His-
pana44. 

Las píldoras o medicamentos en for-
ma de pequeña bala, son la forma equi-
valente a la forma denominada por los
griegos Catapocia, pero con una inno-
vación que consiste en el recubrimiento
con una capa de azúcar para conseguir
un sabor más dulce intentando disuadir
la amargura asociada al medicamento
que se arrastraba desde la Antigüedad45.

Según el método que desde el punto
de el punto de vista de la actualidad, po-
demos calificar como rústico, la píldora
podía pasar desde una garrapiñada, pa-
sando por una peladilla, hasta una refi-
nada gragea; el mayor grado de perfec-
cionamiento tiene lugar cuando Avicena
toma la iniciativa de optar por el reves-
timiento de las píldoras con pan de oro
y plata, de esta forma se producía un
efecto enaltecedor a la vista, y lógica-
mente por su precio elevado precio dis-
tinguía a las clases poderosas46. 

El método de dorar píldoras tuvo
gran apogeo en la corte de Versalles. A
finales de los siglos XVIII y XIX, en Es-
tados Unidos se pusieron en el mercado
para una diversidad de usos47.

III.3. Vegetales Simples
Algunas drogas como casia, las famo-

sas cubebas blancas del Líbano, mirabo-
lanos, el azúcar de caña, sen, ruibarbo,
nuez vómica, sándalos, el acónito de la
India, azafrán, anacardos, sangre de dra-
go y otras muchas se incorporan a las
Farmacopeas de Europa en los siglos

siguientes. De todas ellas, una de las más
significativas es la Piedra Bezoar48. 

Los Anacardos: Anacardium occiden-
tale, son un alimento muy nutritivo y se
consideran un fruto seco, debido a su po-
bre contenido en agua. El Acónito: Aco-
nitum napellus se usa en ornamentación.
El Sándalo: Santalum álbum. Se usa cómo
aromático. La Nuez vómica. Strychnos
nux-vomica.Se presentan efectos tóxicos
con el uso popular de las semillas o el fru-
to. Ruibarbo. Rheum rhabarbarum, Uso
en alimentación. Mirabolanos. Prunus
mirabolanos su uso alimentario. Bezoar,
es la piedra Bezoar o Lapis Bezoaris, la
palabra bezoar viene del persa pâdzahr,
que significa «contraveneno» o «antído-
to», pues en la Antigüedad se creía que
el bezoar podía curar y anular los efectos
de todos los venenos. Aunque no actúa
contra todos los venenos, algunos tipos
de tricobezoares (bezoares formados
con pelo) pueden anular efectos del ar-
sénico. Antiguamente los boticarios al-
quilaban o vendían bezoares a muy altos
precios. Bezoar es un cálculo que se pue-
de hallar en los intestinos o estómagos
de los animales, en la Edad Moderna el
comercio americano ofrecerá la piedra
bezoar de Perú y de los Andes, ante lo
que el boticario se planteaba cual era la
mejor y más efectiva.49.
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III.4.Personajes representativos.
Medicamentos compuestos
grecorromanos. Polifarmacia galénica.
Dietética. Régimen de vida. 

El legado árabe incluye también las
fórmulas, los medicamentos compues-
tos grecorromanos que, adquieren más
difusión en su uso, y la dietética y el ré-
gimen de vida que implica el galenismo
adoptado por los árabes aclimatado a su
realidad y hedonismo50. Como repre-
sentación de estos compuestos tenemos
los textos de Avicena, Averroes, Ibn
YulYul, Avenzoar, Albucasis, Rhazes,
Ibn Al-Baytar51.

III.4.1.Ibn Sina. Avicena (980–1037).
Ibn Sina, fue médico, filósofo y cien-

tífico persa. Su Canon de la medicina,
que influenció la práctica y la enseñanza
de la Medicina occidental. Avicena, in-
tentó unificar todo el conocimiento mé-
dico en su imponente Canon medicinae,
aparecido en el siglo XI. Dos de los cin-
co libros del Canon trataban de cuestio-
nes farmacéuticas, el segundo estaba de-
dicado a los simples medicinales; el
cuarto, a los compuestos. Estos dos vo-
lúmenes contenían una relación exhaus-
tiva de fármacos, un tratado sobre vene-
nos, secciones acerca de la preparación
de los medicamentos y una larga lista de
recetas medicinales52.

Aunque se aprecia una influencia
clara de Dioscórides y Galeno, las adi-
ciones y aportaciones de Avicena resul-
tan impresionantes. Su Materia médica
abarcaba fármacos utilizados por los
árabes, persas, indios y griegos. La fama

de Avicena en el campo de la Farmacia
también se debe en gran medida a la in-
troducción del dorado y plateado en las
píldoras. Nunca se ponderará lo sufi-
ciente la influencia de Avicena53.

El Canon se tradujo al latín en el si-
glo XIII y posteriormente se imprimió
por toda Europa. Aún existen ediciones
en árabe de la obra. Después de Avice-
na, y hasta bien entrado el siglo XVIII
todas las farmacopeas y libros sobre Ma-
teria médica utilizaron sus trabajos co-
mo punto de referencia. Durante seis si-
glos, fue reconocido como la segunda
gran figura de la Medicina y la Farma-
cia, tan solo por detrás de Galeno54.

Avicena, el más famoso médico de
Oriente y Occidente que sentó cátedra
en las universidades europeas hasta el
siglo XVI, y sus Cánones se aprendían
casi como una oración, hace una dedi-
cación a unas máximas dignas a tener en
cuenta55.

En el Poema de la Medicina, Avicena
deja constancia de la diferencia entre
alimento y medicamento, exponiendo
que el alimento es el nutriente que hace
crecer y mantener el cuerpo, mientras
que el medicamento es el que combate
el mal que se produce en éste56.
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III.4.2. Ibn YulYu
(Nacido en 944, a. C.)

Ibn YulYul estudia Medicina y en-
tonces se despierta su afición por la Bo-
tánica. Siendo entonces la base de las
ciencias médicas, por constituir produc-
tos vegetales la mayor parte de los reme-
dios curativos empleados, era lógico
que su conocimiento reportase una gran
utilidad práctica. Sin embargo, Se care-
cía hasta entonces de un sistema cientí-
fico de clasificación, de nomenclatura
internacional como el que siglos des-
pués inventara Linneo, lo que le exigió
una labor minuciosa de compulsa y con-
frontación de nombres, características y
ejemplares. Dominaba el griego y el la-
tín, lenguas ambas que habían de serle
de gran utilidad57.

Ibn Yulyul, escribió, el manuscrito
Maqala li-Suyayman B. Asan Ibn Yulyul
fiadwiyatal-tiryaq (Tratado de Sulaymân
b. Asan Ibn Yulyul sobre los medicamen-
tos de la Triaca)58.

De las obras de Ibn Yulyul se des-
prende que en los primeros años de la

revolución islámica, los médicos anda-
luces se apoyaban todavía en algunas
obras de la Antigüedad clásica, transmi-
tidas a través de Las Etimologías de San
Isidoro59 .

Las capitales bizantinas, Alejandría
primero, Constantinopla, después, eran
las estaciones término de la ruta de la
seda que unía Occidente con el Oriente
remoto, misterioso y desconocido. Has-
ta allá llegaban objetos chinos, también
árabes y de sus zonas de influencia co-
mo la India, Sus mercaderes la contro-
laban férreamente; a partir de ahí eran
los venecianos y genoveses, en menor
medida, quienes adquirían esas merca-
derías y las introducían en la Europa
Occidental60 .

Tras la caída de Constantinopla, los
comerciantes venecianos siguieron con
sus contactos y con el tráfico de mercan-
cías, especias y objetos exóticos. Muchos
de los componentes de la Triaca proce-
dían del mercadeo con los árabes. De
ahí, acaso, la pervivencia de las creencias
mitológicas y mágicas sobre algunos de
los elementos medicamentosos del poli-
fármaco y las muchísimas discusiones
producidas a su costa. El cordobés Ibn
Yulyul mantiene el empleo de la Triaca
y le dedica un Tratado donde deja ex-
puestos sus efectos benefactores y la
preparación, Manifestando ser un fiel
seguidor de Galeno; en la laboriosidad
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de la confección de este compuesto61.La
Triaca Magna es el símbolo de la Polifar-
macia Galénica, es un preparado polifár-
maco, compuesto por muchísimos sim-
ples, procedentes de los tres reinos
biológicos tradicionales : animal, mineral
y vegetal, en donde pueden contemplar-
se la totalidad de las características de los
medicamentos mágicos62 .

La fórmula de la Triaca Magna la en-
contramos en manuscritos de tipo far-
macológico o impresa en bronce desde
el siglo II a.C. hasta 1950, en que desa-
parece de las farmacopeas y de la prác-
tica farmacéutica. A lo largo de ese di-
latadísimo periodo temporal, el uso fue
habitual y su prestigio inalterado. Nos
encontramos ante un remedio practica-
mente inútil, desde el punto de vista
científico actual, dotado de una gran fa-
ma como panacea universal, más aún en
el ámbito de los alexifármacos, resisten-
te a todos los avances de la ciencia y de
los conocimientos científicos63.

III.4.3. Averroes (Córdoba, Al-
Ándalus, 1126-Marrakech, 1198 ).

Averroes fue un filósofo y médico an-
dalusí, maestro de filosofía y leyes islámi-
cas, matemáticas, astronomía y medici-
na.Escribió unas 16 obras de Medicina,
que constituyen un compendio muy
completo de los conocimientos árabes en
Anatomía, Fisiología, Patología, Diagno-
sis y Materia Médica. Su enciclopedia El
Kitab al-kulliyyat al-Tibb, que traducido
es el Libro sobre las generalidades de la
Medicina (de siete volúmenes) fue exten-

samente usada como libro de texto en las
universidades cristianas, como Oxford,
París, Lovaina, Montpellier y Roma64. 

Averroes escribió comentarios sobre
la obra de Aristóteles; de ahí que fuera
conocido como “El Comentador” 65.

III.4.4. Ibn Zuhr. Avenzoar (Peñaflor,
Sevilla,1095 - El Cairo,1162).

Ibn Zuhr nació en la localidad de Pe-
ñaflor, cerca de Išbīliya (Sevilla) en
1073, y murió en Išbīliya, en 1162. Per-
teneciente a la dinastía Banū Zuhr de
médicos andalusíes, su educación fue la
típica de la �assa o clase alta islámica, ba-
sada en conocimientos religiosos (Corán
y Suna), jurídicos (Sharia) y literarios
(al-Adab), a lo que se añadió su forma-
ción médica como discípulo de su pa-
dre. Se casó joven y tuvo hijos varones
y una hija, que también se dedicaron a
la Medicina, así como una de sus nietas.
Su vida pública está ligada a la del po-
der en al-Ándalus66. 

Avenzoar fue un médico, que acu-
muló en sus escritos una gran cantidad
de experiencias personales y que influyó
bastante en los doctores del Renaci-
miento, siendo uno de los más estudia-
dos en la Europa medieval67. 
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Su obra principal es un voluminoso
tratado de Medicina general, el Teisir o
Libro de la simplificación (editado múlti-
ples veces en latín en los siglos posterio-
res), que incluye libros de Terapéutica,
Patología e Higiene, con la descripción
de numerosas enfermedades y afeccio-
nes, es conocido como El Tasir, en esta
obra describe la sarna, cuyo parásito des-
cubrió; también realizó estudios anató-
micos sobre huesos, corrigiendo a sus an-
tecesores68. 

III.4.5. Al-Zahrawi. Albucasis. (936-
1013).

Albucasis fue el más famoso ciruja-
no de la Edad Media. Era médico de la
corte de Al-Hakam II, y su gran traba-
jo, Kitab-al-Tasrif (30 volúmenes), fue
traducido al latín, convirtiéndose en un
importante texto en las universidades eu-
ropeas en la Alta Edad Media. La sec-
ción de Cirugía contiene un número de
ilustraciones elegantes, de funcionales di-
seños y gran precisión, referidas a instru-
mentos quirúrgicos. Describe litografías,
amputaciones oftálmicas y cirugía dental,
así como el tratamiento de heridas y frac-
turas. Trató por primera vez o puso én-
fasis especial en la cauterización de las
heridas y describió la formación de cál-
culos en la vejiga. También publicó la ne-
cesidad de la disección69.

III.4.6. Rhazes. Al-Razi (Rayy, Irán
865 - 925).

Rhazes fue un médico, filósofo y eru-
dito persa que realizó aportes funda-
mentales y duraderos a la Medicina, la

Química y la Física, escribiendo más de
184 libros y artículos científicos. Escri-
bió el Kitab al-Hawi fi al-Tibb, su traduc-
ción es la Suma médica en 22 volúmenes
en parte póstuma, que retoma los cono-
cimientos de autores más antiguos bajo
forma de largos extractos o referencias
precisas y comentarios, enseñanzas y ob-
servaciones de Rhazes. El Kitab al-Hawi
fi al-Tibb es traducido al latín en el siglo
XIII, bajo el título de Liber Continens, y
ejerció una profunda influencia sobre la
Medicina occidental, y con otras nuevas
obras constituyó el fondo de la bibliote-
ca de la facultad de Medicina de la Uni-
versidad de París en 139570.

Rhazes contribuyó de muchas mane-
ras a la práctica inicial de la Farmacia
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compilando textos en los que presenta el
uso de “ungüentos mercuriales” y su de-
sarrollo de aparatos como morteros,
frascos, espátulas y ampollas, usados en
Farmacia hasta principios del siglo X71.

Rhazes era un gran conocedor de la
Medicina griega a la que realizó aportes
sustanciales a partir de sus propias ob-
servaciones72. 

Es reconocido por haber descubierto
el ácido sulfúrico, verdadera “locomoto-
ra” de la Química moderna y la Química
industrial. También descubrió el etanol
sí como su refinamiento y uso en Medi-
cina. A él se atribuye la invención del
alambique y la primera destilación del
petróleo para la obtención de querose-
no y otros destilados73.

Se decía de él que era un hombre
compasivo, amable, justo, y devoto por
el servicio de sus pacientes, fueren ricos
o pobres. Ha sido uno de los grandes
pensadores del Islam, y su influencia en
la Medicina y la Ciencia europea fue
enorme. Rhazes era un racionalista, que
creía en el poder de la razón. Era con-
siderado por sus contemporáneos y bió-
grafos como un hombre liberal y libre
de todo prejuicio74.

III.4.7. Ibn Al-Baytar (Benalmádena,
1197- Damasco, 1248). 

Al-Baitar fue un médico y botánico
andalusí, nacido hacia 1197 en la pro-
vincia de Málaga (en el municipio de
Benalmádena) y muerto en 1248 en Da-
masco. Estudió con el biólogo Abu al-
Abbas al-Nabati en Sevilla donde co-
menzó una colección de plantas cuyo

estudio se centraba en sus propiedades
medicinales. Herborizó con su maestro
Ibn Al-Rumiyya (1165-1249), antes de
la partida a Oriente y siguió herborizan-
do durante sus múltiples viajes. Hacia
1220 emigró al Próximo Oriente atrave-
sando el norte de África y visitando
Anatolia y Siria para finalmente estable-
cerse en El Cairo, donde fue nombrado
botánico jefe de Egipto por el sultán.
Allí estudió la propiedades medicinales
de las plantas y realizó numerosos viajes
de investigación con sus alumnos75.

Ibn al-Baitar fue responsable de nu-
merosos trabajos que recogen el cono-
cimiento farmaceútico de su tiempo en
Africa del Norte. Su obra más conocida
es el Libro recopilatorio de medicinas y
productos alimenticios simples. Nombró
las plantas y describió el uso de más de
1400 especies mayormente de la farma-
copea Amazigh (Bereber) cuya lengua
tenia que perfectamente conocer. Du-
rante su estancia en Egipto compuso su
obra principal Yâmî al Mufrada, que es
una verdadera enciclopedia de Materia
Médica, donde describe los simples así
como los alimentos citados por Dioscó-
rides y Galeno, sus resultados y su pro-
pia aportación; detalla con fidelidad, las
verdades de la Botánica antigua; refiere
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los sinónimos en varios idiomas (princi-
palmente en bereber, latín, griego); es-
cribe las localidades, con la pronuncia-
ción de los nombres. La segunda obra
importante de Ibn Al-Baitar es el Kitab
al-mugni fi-l-adwiya al-mufrada,que es el
Libro satisfactorio de las drogas simples,
dedicado a los empleos de las drogas en
Terapéutica76.

Su obra sería utilizada y traducida
durante toda la Edad Media, o copiada
de los originales en diferentes museos de
Oriente. Ibn al-Baytar siempre buscó la
objetividad y la veracidad en sus asertos.
Buscó la relación que existe entre los ali-
mentos y los medicamentos, la impor-
tancia del tiempo de tomar cada uno de
ellos y la forma de paliar los efectos del
medio por el uso del vestido77.

III.5. Aportaciones árabes a la Botica 
Desde el punto de vista de la Socie-

dad y de la profesionalidad esta época
constituye el precedente y la causa de la
separación legal de la Medicina y la Far-
macia, la consecución de la identidad
profesional, la independencia del farma-
céutico y la aparición de la oficina de
farmacia78.

Aparecen nuevos términos que habría
que introducir en la Historia del Lengua-
je, gracias a los textos de los autores men-
cionados, hay una serie de palabras que
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enriquecieron al castellano, como alam-
bique, alcanfor, tamiz, jarabe, julepe, la-
ca, elixir, álcali, alcohol, alquitara, ana-
cardo, azúcar, sándalo, almizcle, ámbar y
una larga lista de nombres de aparatos e
instrumentos de destilación y operacio-
nes químico-farmacéuticas, y de drogas
y medicamentos79.

Estaba surgiendo un nuevo especia-
lista, el farmacéutico, que conocía los
fármacos y sabía dónde obtenerlos, que
era capaz de reconocer su calidad y au-
tenticidad, que podía combinarlos y que
los presentaba en formas atractivas y fá-
ciles de tomar80. 

Las Boticas las conocemos a través
de dibujos, grabados, e, incluso, tallas y

cuadros de la época. La botica era una
tienda que daba al mercado. En su in-
terior había un mostrador sobre el que
se disponían los morteros con sus ma-
nos y la balanza, y en las paredes se col-
gaban repisas o anaqueles en donde se
disponían los simples y los medicamen-
tos ya preparados. Estos se guardaban
en cajas, botellas, botes de cerámica, y
bolsas de piel, etiquetados con nombres
y algunos ya con marcas.Se empiezan a
denominar “Apotecas” a las farmacias81.
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80 RUIZ VEGA (2015): 404.
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